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Ayni hayali
paylasmak

Yaz aylarini yagamaya bagladigimiz bu giinlerde diin-
yanin da Tiirkiye'nin de glindemi ¢ok yogun. Su sira-
larda kiiresel giindemin ilk maddesini gida fiyatlari
olugturuyor. Uzmanlara bakilirsa yiiksek fiyatlar bir
miiddet daha devam edecek. Birlesmis Milletler Gi-
da ve Tarim Orgiitii FAO'nun ilk Latin Amerikal Ge-
nel Direktorii olan Jose Graziano da Silva, ayaginin
tozuyla yaptig1 agiklamada, gida fiyatlarinin gelece-
8i ve aclikla miicadele konusunda umut veren bir
tablo ortaya koyamadi. BM Binyil Kalkinma Hedefle-
rime atifta bulunan Brezilyal da Silva, giintimiiz kii-
resel gelismeleri karsisinda 2015'e kadar hedeflerin
tutturulmasinin giigligiine isaret etti. Bu aciklama,
her ne kadar a¢ insan sayisinin artacagl endigesi ya-
ratsa da aslinda umutlar tiikkenmis degil.

Tiirkiye de ise se¢imin ardindan yeni hiikiimet a¢ik-
landi. Bakanlig1 Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakan-
1181 adi altinda yeniden yapilanan ve yeni kabinede
de gorev alan Bakan M. Mehdi Eker, ilk demecinde
“diinya gida fiyatlar1 ve tarimdaki gelismeleri yakin-
dan takip ettiklerini, yeni donemde tarimsal alt yap1
projelerine oncelik vereceklerini” agikladi.

Gectigimiz aylarin sadece iilkemizde degil diinyada
da konusgulan bir bagka konusu Tiirkiyenin %8,9'luk
rekor biiyiimesiydi. 10 Haziran’da ulusal basinin
temsilcileriyle bir araya geldigimiz geleneksel Yaz
Yemeginde de bu konu herkesin dilindeydi. Bu gii-
zel gecede biz de hedeflerimizi basin mensubu arka-
daglarimizla paylagsma firsati bulduk. Ekonomiye
duydugumuz giivenle 3 yil once Tiirkiye'yi, Orta Do-
gu ve Afrika bolgesi i¢in is gelistirme ve yatirim iis-

birlikte calis > iiret > basar

sti olarak se¢memizin, bugiin bizi nasil hakh ¢ikar-
digin1 ve 1 milyar TLyi asan bir ciroyu Tiirkiye'den
yonetmemizi sagladigini anlattik.

Bugiiniin giindemi ise yaklagan Ramazan ay1... Her
kosede tath bir telas var. Daha evlerimize kadar
ulagsmadi ama bu telas, imalat¢isindan toptancisina,
bakkalindan marketine kadar tim sektorii sarmis
durumda. Ramazan deyince de hemen akla baklava,
giillag, helva, lokum gibi geleneksel tathlarimiz geli-
yor. Ureticilerimizin girigimleri sonucu, son yillarda
diinya sofralarina da taginmaya bagladi tatlhilarimiz.
Olayin bizi sevindiren tarafi ise bu iste payimizin ol-
masl... Bu nedenle, iireticilerimizle “Ayni hayali”
nasil paylastigimizi siz de 6grenin istedik.

Ancak, onlerine gelen her tatliyr yiyemeyenler de
var. Onlara “Colyakli” deniyor. Bugday, arpa, yulaf,
cavdar gibi tahillarda bulunan bitkisel bir protein
olan “gluten”, onlarin diismani. .. Cargill'in bu konu-
da ar-ge caligmalarinin yani sira genis bir iiriin yel-
pazesi var. Ancak biz bunu bagka bir sayiya birakip,
Golyak Dernegi Bagkani Sebnem Ercebecinin kendi
agzindan hastaliklarini ve beklentilerini sayfalari-
miza tasidik.

Bu vesileyle Cargill Tiirkiye ailesi olarak yaklagan
miibarek Ramazanin herkese saglik ve esenlik ge-
tirmesini, ardindan da giizel bir bayram gecirmenizi

temenni ediyoruz.

Sevgiyle nice bayramlara!
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Gelecegin gida muhendisleri Cargill’deydi

[stanbul Teknik Universitesi (ITU) Gida Miihen-
disligi Bolimii 4. sinuf 68rencileri, ¢iktiklart bir
haftalik Tiirkiye turu kapsaminda Orhangazi fab-
rikasini da ziyaret ettiler.

Dr. Dilek Arduzlar onciiliigiinde, 4 6gretim gorev-
lisi ile 27 6grenciden olusan iTU'liiler, teknik gezi
kapsaminda fabrikay incelediler. Fabrika Sorum-
lu Miidiirii Cenan Celebei, 6grencilere fabrikayl
tanitty, sorularini cevaplandirdi. Mithendis Barig
Kaya, iiretim agamalarini 6grencilere anlatirken,

Kalite Giivence Miidiirii Deniz Ozkan da fabrika
laboratuvar: hakkinda konuklar: bilgilendirdi. Oz-
kan, iiretim asamalarinda yapilan analizler konu-
sunda dgrencilerin sorularini da cevapladi.

Fabrika tanitimi sonrasinda goriislerini dile geti-
ren Dr. Dilek Arduzlar; “Teknik gezimiz siiresince
inceledigimiz tesisler arasinda; bilgi, donanim ve
caliganlarin ilgisi olarak ornek tegkil edecek bir
organizasyona sahip oldugunuzu belirtmek iste-
rim” dedi.

Cargill 23 Nisan gelenegini surddrdyor

Cargill Tiirkiye'nin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami etkinlikleri kapsaminda her yil
diizenledigi geleneksel 23 Nisan Cocuk Senli-
gi'min 6.s1, hava muhalefeti nedeniyle bir ay ge-
cikmeli olarak 24 Mayis'ta yapildi.

Orhangazi Fabrikasi'min bahgesinde diizenlenen
senlige, calisanlarin esleri ve ¢ocuklarinin yani
sira Cargill {lkogretim Okulu 6grencileri ile Giir-
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leler ilkogretim Okulu o6grencilerinden olusan
yaklagik 250 kisi katild1.

Cocuklar, Cargill 23 Nisan Senligi dolayisiyla ken-
dileri i¢in 6zel olarak dizayn edilen oyun parkin-
da animatorler ve palyacolar egliginde giin boyu
eglendiler. Cocuklarin aileleri ile birlikte katildi-
81 cesitli yarismalar da renkli goriintiilere sahne
oldu. Cocuklar sergiledikleri gosterilerle de aile-
lerinden tam not aldilar.

Cargill 23 Nisan Gocuk Senliginde, Gevre ve Or-
man Bakanlig1 tarafindan halkin gevre bilincinin
artirilmast amaciyla baglatilan “Cevre Orman
Seyyar Egitim Arac1” projesi kapsaminda Tiirki-
ye'yi dolasan cevre tir1 da yer aldi. Katihimeilar ve
ozellikle ¢ocuklarin gevrenin korunmas: konu-
sunda bilgilendirildigi etkinlikte, cd’ler ve sapka-
lar dagitildr.

Cargill iIkogretim’e
“Kardes Okul”

Gemlik Siikrii Senol Ilkogretim Okulu, Orhanga-
zi Cargill Ilkogretim Okuluyla kardes okul oldu.

Siikrii Senol Ilkégretim Okulu yonetimi, 2010-
2011 egitim 6gretim yili igerisinde {i¢c defa hafta-
nin dgrencisi secilen 30 dgrenci ile bahge duvari-
na resimler ¢izerek ya da siniflarin boyanmasina
goniillii olarak destek vererek okullarinin giizel-
lesmesi i¢in ¢aba sarf eden 6 88renci ve velilerini
6diillendirmek i¢in Orhangazi Fabrikasina gezi
diizenledi.

Fabrika yetkililerince karsilanan okul yoneticile-
ri, 0grenciler ve velilere; fabrikadaki tanitimin
ardindan Iznik Golii etrafinda mini bir gezi dii-
zenlendi. Ziyaret sirasinda Gemlik Siikrii Senol
[lkogretim Okulu ile Orhangazi Cargill ilkogre-
tim Okulu, “Kardes okul” ilan edildi.

Ortakdy 100'da ziyaretciler arasinda
Cargill fabrikasinin bagka konuklar1 da vardi. Or-
hangazi'min en giizel koylerinden biri olan Orta-
koy ilkogretim Okulu'nun 6. Siuf 6grencileri de,
ogretmenleriyle birlikte fabrikay: ziyaret ettiler.

Fabrikanin tretim agamalar hakkinda bilgilen-
dirilen 6gretmen ve 6grenciler, fabrikadan fazla-
ca etkilendiklerini ve ¢ok memnun kaldiklarini
ifade ettiler.

“Turkiye, Cargill'in i gelistirme ve yatinm tsst”

Cargill Tiirkiye'nin geleneksel ‘Yaza merhaba’ ye-
megi, 10 Haziran Cuma aksam1 ulusal basin tem-
silcilerinin katihmiyla Istanbul’da yapildi. Ye-
mekte konugan Cargill Murahhas Azas1 Mustafa
Saynatag, Cargill'in 3 y1l 6nce Ortadogu ve Kuzey
Afrika’yl kapsayan genis cografya icin iiretim ve
hizmet iissii se¢tigi Tiirkiye’den bugiin 1 milyar
TLyi asan ciroyu kontrol ettigini soyledi. Saymna-
tac soyle konugtu:

“Global Cargill'in Tiirkiye ekibine ne kadar gii-
vendigi, verdigi sorumluluklarla ortaya konuldu.
Tiirkiye artik Cargill'in Ortadogu ve Kuzey Afrika
icin ig gelistirme ve yatiim iissii durumunda.
2011 yihnda da yiizde 7-8 arasi biiyiime ongoriiyo-

»

ruz.

Gegen y1l %8,9 biytiyen Tiirkiye ekonomisinin bu
genis cografyaya giiven verdigini de kaydeden Sa-

yinatag, Cargill Tiirkiye olarak en biiyiik amacla-
rinin Tiirk ekonomisinin ve gida sektoriiniin ke-
sintisiz biiyime hedefine katkida bulunmak ol-
dugunu belirtti. Basin mensuplarina sirketin fa-
aliyetleri konusunda da bilgiler veren Sayinatac,
soyle devam etti:

“Cargill; gida, tarim, risk yonetimi ve endiistriyel
tiriinler alanlarinda iiretim ve ticaret yapan ulus-
lararasi bir sirkettir. 1865 yihinda kurulan sirketi-
miz, aralarinda Tiirkiyenin de oldugu 66 iilkede
faaliyet gosteriyor ve 131.000 ¢alisan1 bulunuyor.

Cargill'in 1960’11 yillarda baglayan Tiirkiye serii-
veni ise 3 ayr1 lokasyondaki iiretim merkezleri ve
ciftcisinden tedarikgisine, nakliyecisinden sana-
yicisine kadar genis yelpazedeki binlerce payda-
siyla devam ediyor. Uretimimizin yiizde 25'ini
komsu ve Ortadogu tilkelerine ihrag ediyoruz.

Cargill'in Tirkiye'deki faaliyetlerinin bilyiik bir
bélimiini misir sekeri iiretimi ile gida bilesenle-
ri ve sistemleri olugturuyor. Sektoriimiiziin ana
hammaddesini olusturan misir olusturuyor. Car-
gill'in de iginde yer aldig1 nisasta sanayinde her
yil ortalama 700 bin ton yerli iiretim misir kulla-
niyor ve bu talep Tiirkiye’de misir iiretimindeki
artisin itici giicii olmaya devam ediyor.”

Aile dayanismasl

Yaklagik bir yildir tiim diinyanin yakindan takip
ettigi Fildigi Kiyisi'ndaki politik durum istikrara
kavusuyor. Ancak yasanan kaos ortami Cargill ¢a-
lisanlarini da etkilemis, hatta isletme gegici ola-
rak kapatilmigti. Tek teselli, 460 ¢alisanin ve ai-
lelerinin son zamanlardaki siddet olaylarindan
etkilenmemigs olmasi... Bu moralle son haftalar-
da galigmalar tekrar basladi.

Ancak, Cargill galisanlarinin ¢ogu psikolojik bir
sok yasadi ve yagmalama olaylarindan zarar gor-
diiler. Bazilar1 esyalarini veya hatta evlerini kay-
betmis durumda. Cargill Yonetim Ekibi, miimkiin
olan her tiirlii destegi saglarken, Cargill'in 66 iil-
kedeki calisanlarindan da arkadaglarina destek
yagiyor. Ustelik bagislar sadece calisanlara degil,
Fildisi Kiyis1 insanlarina da ulagtiriliyor.

Fildisi Kiyis1'ndaki is arkadaglarinin acil gereksi-
nimleri kargilamak iizere kurulan Dayanigsma Ko-
mitesi birkag aydir yogun sekilde ¢aligiyor. Bu ko-
mitenin yardimiyla Fildisi Kiyis1'ndaki calisanla-
ra gida ve temel erzak saglaniyor, yagmadan zarar
gorenlere egya yardimi yapiliyor. Cargill Kakao &
Qikolata Is Birimi de Cargill cahsanlarinin topla-
dig1 bagis kadar ayrica bagis yapacagini duyurdu.

CargillHaberler - Aktiiel




Yeni satin alma ile driin gami %%

genigleyecek

-

.

Cargill, Royal Nedalco’nun alkol operasyonlarini F

satin aldi. Cargill uzun yillardir, Hollanda ve ingil-
tere’deki bugday isleme tesislerinde Nedalco ile
is ortakligi yapiyordu. Cargill Nedalco'ya endis-
triyel ve icilebilir alkol dretiminde kullandigi

hammaddeleri tedarik ediyor.

Yeni anlasma Nedalco’nun Bergen’deki merkez
ofisi ile Sas van Gent (Hollanda) ve Manchester
(ingiltere)’deki Gretim tesislerini kapsiyor. Sirke-
tin Aimanya’daki tesisiyle ilgili olarak da deger-

lendirme calismalari stirdirltyor.

Nedalco, Cargill’in Avrupa’daki nisasta ve tat-
landirici iginin bir parcasi. Bu satin aima ile Car-
gill, tedarik zincirini bugdaydan alkol, gida, ec-
zacilik drtnleri ve kimyasal trtnlerin Gretimine

dogru genisletecek.

HOLLANDA

Brezilya'ya yeni yatirim

Cargill, 2013'te acacag yeni tesisle Brezilya'da- |
ki misir 6gltme kapasitesini %30 arttiracak.

210 milyon dolarlik tesis Cargill’in Brezilya’daki'
artan nisasta ve tatlandirici Uriinleri talebini kar-

sllamasina yardimci olacak.

Cargill Brezilya ekibinin (lkedeki ikinci yatirimi
olacak Brezilya projesi igin yer belirleme calig-
malari devam ediyor. Cargill, Mart 2010’da
Uberlandia’da is kapasitelerini %70 arttiran bir
tesis kurmustu.

BREZILYA
Yag geri donustaraltyor

Cargill, Brezilya’nin Sao Paulo eyaletinde
140'tan fazla yerde Kkullaniimis yemeklik yag
toplama istasyonu kurdu. Tiiketiciler kullaniimig
yaglar biriktirerek bu istasyonlara getiriyor. Bu
proje Brezilya’nin en bilyik su firmasi Sabesp,
Carrefour stpermarketler zinciri ve iki kar
amagli olmayan kurulus ortaklijinda gergekles-
tiriliyor. Yilda 3 milyar litre yemeklik yag kullani-
lan Brezilya'da en ¢ok taninan yag markasi Car-
gill'in Liza markasi.

Gelecegin gida bilim
adamlarina Cargill destegi

Cargill, gida alanindaki yeni nesil bilim adamla-
rini desteklemek ve tegvik etmek igin Avrupa Gi-
da Bilimi ve Teknolojisi Federasyonu (EFFoST) ile
birlikte caligiyor. 2011 Yillik Toplantisi’'ni 9-11
Kasim tarihleri arasinda Berlin Teknik Universi-
tesi'nde gerceklestirecek olan EFFoST, sadece
gida bilimi ve teknolojisi lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerine agik 6dullii bir yansma diizenledi.
Kazananlara EFFoST Yillik Konferansina katilim
ve para Oddli verilecek. Yarismanin sponsoru
ise Cargill oldu.

Basvurulan 22 Temmuz'da sona eren yarisma-
ya, 6grenciler tarafindan sunulan 100'den fazla
bilimsel bildiri (izerinden segilen 5 aday 6dili-
ni, EFFoST Yillk Konferansi'nin Berlin Hard
Rock Café’de diizenlenecek olan Gala Gece-
si’nde alacak. Ayrica Cargill'in Belgika'da bulu-
nan Vilvoorde Ar-Ge Merkezi'ne davet edilecek
olan dgrenciler, bdylece yarismanin sponsoru
Cargill'i daha yakindan taniyacak.

BREZILYA

HONDURAS

Tsunami faciasi ve Cargill

Cargill'in Japonya’daki tlim calisanlari, Mart
ayinda yasanan deprem faciasindan sag kurtul-
du. Kashima’da bulunan Cargill’e ait meyve su-
yu fabrikasi da cok az hasarla depremi atlatti. ilk
sokun ardindan calisanlar, is devamliligi planla-
rina uygun olarak evlerinden ve Cargill’in Japon-
ya'da bulunan dort ofisinden galismalarini stir-
dirduler. Kashima fabrikasi ise kisa bir aradan

sonra galismaya devam etti.

Cargill, cogu limanin bliylk hasar gordugi Ja-
ponya’daki miisterilerine halen sigir ve domuz !
eti tedarik etmeye devam ediyor. Bunun yani si-
ra Gargill, calisanlarinin yaptigi 200.000 dolar
tutarindaki bagisi Mart ayi sonunda Kizil Hag'a
teslim etti. Cargill ayrica, deprem ve tsunami fe-
laketinden kurtulanlara gida yardimi yapan Se-
cond Harvest Japan Dernegi’ne 250.000 dolar,
Kizil Hag'a da 480.000 dolar bagdista bulundu.

JAPONYA
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Orhangazi Misir isleme Tesisi Miihendislik Ekibi Lideri Yontem Beyazkog:

“Beni ‘sonu¢ almak’
motive eder”

Ozellikle fabrikanin devreye alinmasi asamasinda yazdigimiz

programlarin fabrikay1 calistirdigini gormek ¢cok mutluluk

vericiydi. Saniyorum “sonu¢ almak”, calisma hayatinda motive

edici, calisma tatmini saglayan en 6nemli faktor...

O rhangazi Misir isleme Tesisi insa edildigi ta-
rihte, Cargill'in Kuzey Amerika diginda bir
seferde yaptig1 en biiyiik yatirim unvanim tasi-
yordu. Tesis ayni zamanda son derece modern
teknolojisiyle de dikkat ¢ekiyor. Fabrikadaki bii-
tiin sistemler bir otomasyon agina bagh ve bu sa-
yede her sey kontrol altinda yiiriiyor. Otomasyon
sistemi modiiler ve hem yazilim hem de donanim
tarafinda belli bir sistematik gozetilerek kurul-
mus. Bu sebeple fabrikada sonradan yapilan tiim
proses gelistirme, verimlilik artirma ¢aligsmalar
ya da tesise yeni linite eklenmesi gibi projeler ol-
dukgca rahat bir sekilde yonetiliyor.

Bu durumu tesise, 2005 ve 2010 yillarinda ol-
mak iizere 2 kez Cargill'in En Iyi Fabrikas: 6diilii-
nii kazandirdi.

Yontem Beyazkog, ise bagladiktan kisa siire
sonra o siralarda yeni kurulmakta olan Orhanga-
zi tesisinin otomasyon programlarini gelistiren
ekibin bir iiyesi olmus; “Ozellikle fabrikanin dev-
reye alinmasi agamasinda yazdigimiz programla-
rin fabrikayr caligtirdigini gormek ¢ok mutluluk
vericiydi” diyor. Iste O'nu en ¢ok motive eden sey

CargillHaberler - Yontem Beyazkog

de bu: “Sonug almak”. Bugiin Cargill Rafine Yag-
lar Avrupa s Unitesinde is Miikemmelligi ve Sii-
re¢ Gelistirme Lideri olarak Hollanda'da calisan
Ediz Aksoy, fabrikanin ingaat1 esnasinda onu sii-
rekli kontrol odas ile sistem odasi arasindaki
merdivenlerde mekik dokurken hatirliyor. Aksoy,
2000 yilina kadar beraber calistiklart Beyazkog
icin; “Yontem, sonuca odaklihgi ve caligkanhigi ile
Cargill’e her giin ayr1 bir deger katiyor” degerlen-
dirmesini yapiyor.

“Saniyorum “sonu¢ almak” ¢alisma hayatinda
motive edici, calisma tatmini saglayan en 6nemli
faktor” diyor geriye yaslanarak Beyazkog... 2006
yilindan bu yana Miihendislik Béliimiiniin yoneti-
cisi olarak calisiyor. Boliimii, fabrikada yapilan
irili ufakli yatirimlari projelendirmek ve uygula-
maktan sorumlu; “Her biri konusunda uzman,
tecriibeli miihendis arkadaslardan olusan bir
kadromuz var” diyor.

Cargill, ilk ig tecriibeniz miydi?

Hayir. 11k olarak Bursa'da otomotiv sektoriine en-
diistriyel 6lciim ve kontrol sistemleri tireten bir

1998 yilinda Vanikdy fabrikada ise
baslayan Beyazkoc, ki:
sonra Orhangazi Fabrikasr’ni .
otomasyon programiarimi deli'gti[eg'é?%_"i .
- ekibin Q’_‘vesi~oldu. iy Ao
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firmada cahstim. Yaklagtk 1 yil sonra izmit'teki
Pakmaya firmasinin AR-GE boliimiinde proses
kontrol ve enstrumantasyon iizerine calismaya
bagladim. Pakmaya'daki 3 yillik ¢aligma siirem
icinde Kocaeli Universitesi Elektrik-Elektronik
Miihendisligi Béliimii'nde proses kontrol iizerine
yiiksek lisans yaptim. Tezimi, ekmek mayasinin
biiyiimesi ile ilgili bir modelleme ve bu modelin
fabrikadaki pilot tesiste uygulanmasi {izerine
yaptim. O dénemde Pakmaya'da konusunda uz-
man ¢ok tecriibeli bir ekiple ¢aligtim. Teorik ola-
rak olugturulan bir modelin ayni zamanda gercek
bir tesiste uygulamasini yapma firsatim oldu. Do-
layisiyla meslek hayatimin bu ilk yillarinda Pak-
maya'da oldukca onemli bir tecriibe kazandigimi
sOyleyebilirim.

Cargill'e 1998 yilinda bagladim. Vanikdy fabri-
kada otomasyon boliimiindeydim. Orhangazi tesi-
sinin yapimina da o yillarda baglanmigti.

Sonra?

{1k oryantasyon egitimlerimi tamamladiktan kisa
bir siire sonra yeni kurulmakta olan Orhangazi
tesisinin otomasyon programlarini gelistirecek
ekibin bir tiyesi oldum. Sonrasinda sik sik Hol-
landa’ya uzun siireli seyahatlerim oldu.

Farkl kiiltiirlerden insanlarla ¢alismaya da ilk
defa bu dénemde bagladim. Hollanda'daki kal-
kinmughk, insanlarin refah diizeyi, giinliik haya-
tin daha yalin ve belli bir diizen i¢inde geciyor ol-
mast beni etkilemisti. Ayrica Cargill'in birgok ko-
nudaki yiiksek tiretim teknolojisi standartlarini
her tesisinde ayni sekilde uyguluyor olmasi da
dikkatimi gekti.
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Orhangazi fabrikasi1 Cargill’in diinya
iizerinde ayni iiretimi yapan diger
pek cok fabrikasi ile kiyaslandiginda
bircok konuda yiiksek standartlar

olan ve onde giden bir fabrika...

Orhangazi'de kullanilan teknoloji nasil?

Bu fabrika kurulusu asamasinda birgok konuda
Cargill'in diger misir igleme tesislerindeki en iyi
uygulamalar dikkate alinarak tasarlanmis. Oto-
masyon sistemleri agisindan bakacak olursak,
fabrikamizin otomasyon seviyesinin oldukga yiik-
sek oldugunu soyleyebilirim. Sahada yiizlerce 61-
¢lim ve kontrol cihazi bulunuyor. Bu cihazlar bir
otomasyon sistemine bagli ve sistemde yazil
programlar vasitasiyla fabrika calistiriliyor.

Oldukc¢a modiiler bir sistem ve hem yazilim
hem donanim tarafinda belli bir sistematik goze-
tilerek kuruldu. Bu sebeple fabrikada sonradan
yapilan proses gelistirme ¢alismalarini ya da tesi-
se yeni {inite eklenmesi gibi projeleri rahat bir
sekilde yonetebiliyoruz. Bunu goyle agiklayabili-
rim; fabrikadaki tiim 6l¢tim ve kontrol cihazlarin-
dan gelen bilgiler “plant historian” olarak bilinen
bir izleme programina da aktariliyor. Bu program
vasitasiyla herhangi bir parametrenin geg¢mise
doniik trendini takip edebiliyoruz, istatistiksel
bir takim analizler yapabiliyoruz. Boylece analiz-
ler vasitasiyla gelisime agik, optimizasyon gerek-
tiren konular1 tespit edilebiliyoruz.

Peki, yliksek seviyedeki otomasyon sistemini na-
sl tasarladiniz?

Biraz once bahsettigim otomasyon sistemlerinin
tasarlanmasi, programlarin yazilmasi ve devreye
alinmas! agamalarinda yaklagik 2 yil boyunca
Tiirk ve Hollandali mithendislerden olusan bir
ekip icinde gorev aldim.

Ozellikle fabrikanin devreye alinmasi asama-
sinda yazdigimiz programlarin fabrikayr caligtir-
digim gormek ¢ok mutluluk vericiydi. Gece- giin-
diiz demeden vardiya diizeni iginde her {inite
saglikli bir sekilde devreye alinana kadar calis-
malarimizi devam ettirdik. Saniyorum “sonug al-
mak”, calisma hayatinda motive edici, ¢aligma
tatmini saglayan en 6nemli faktor.

Orhangazi fabrikasinin kurulusu agamasinda
edindigim bu tecriibeleri pek cok arkadasim gibi
ben de Cargill'in diger tesislerinde yapilan yeni
yatirimlar sirasinda gesitli gorevler alarak kul-
lanma firsat1 buldum. Ornegin Polonya’'da yapilan
fruktoz {iretim hatt1 yatirrminda bazi iinitelerin
otomasyonlarini yaptim ve bir siire orada ¢alisa-
rak devreye alinma agamalarinda bulundum

)
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Fabrika gectigimiz yillarda Enerji Bakanhg) tara-
findan ‘enerji verimli tesis’ se¢ildi. Enerji yoneti-
mi de bu otomasyonun igerisinde mi?

Tabii... Bu otomasyon ve izleme sistemlerinin
olusturdugu altyapiy1 kullanarak web tabanl bir
enerji yonetimi sistemi olusturduk. Sistem, saha-
dan yapilan o6l¢iimleri kullanarak bir takim he-
saplamalar yapiyor, bu hesaplamalar: da tablolar
veya grafiklerle kullanicilara sunuyor. Boylece
fabrikadaki kaynak tiiketimini (elektrik, gaz, su)
anlik olarak takip edebiliyoruz. Dogal kaynak tii-
ketimini azaltmak, Cargill'in tiim diinyadaki te-
sisleri icin olciilebilir hedefler koydugu onemli
bir konu. Enerji yonetim sistemimizin olusturdu-
8u bu altyapi, dogal kaynak tiikketiminin azaltila-
bilecegi noktalar1 belirlemekte ekibimize yar-
dimet oluyor.

Orhangazi fabrikasi Cargill'in diinya iizerinde
ayni iiretimi yapan diger pek ¢ok fabrikas ile ki-
yaslandiginda bir¢ok konuda yiiksek standartlar:
olan, onde giden bir fabrikadir. Miihendislik eki-
bi olarak ben ve ekip arkadaslarim tasarimin
yaptigimiz sistemlerde bu yiiksek standartlar: uy-
gulamak, korumak, gelistirmek konusunda ozel

Ll

bir ¢aba sarf ediyoruz. Projelerimizi yonetirken
Cargill'in son yillarda benimsedigi PDP (Project
Delivery Process) denilen bir sistematigini kulla-
niyoruz. Bu sistematigin ig iinitemizde tam ola-
rak benimsenmesi konusunda siirekli iyilestir-
meye doniik calismalarimiz devam ediyor.

PDP'yi biraz acgar misiniz?

Bu sistematikte; fikrin dogusundan, projenin uy-
gulanip devreye alinmasina kadar gegen siirede
belirli fazlarin sonunda karar alma kapilarindan
(stage gate) gecilerek proje yonetiliyor. Sistem 5
fazdan olusuyor. 11k fazda projenin is hedefleri,
firsatlar, projenin amaci tanimlaniyor. ikinci faz-
da bu hedeflere ulagabilmek icin izlenebilecek
alternatifleri belirliyor ve bu alternatiflerin on fi-
zibilitelerini yapiyoruz. Ugiincii fazda secilen tek
bir alternatifin detayl tasarimi iizerinde ¢alisiyo-
ruz. Dérdiincii faz uygulama fazi, beginci faz ise
projenin kapanisi...

Her bir fazin bitimi ve diger fazin baglangig
noktasinda tekrar bir karar alma kapisindan ge-
cilir. Bunun i¢in bir toplant1 yaparz. Toplantida,
gecis yapilacak faza gore projenin is hedefleri, 6n

Cargill’deki ilk yillarinda sik sik
Hollanda’daki Bergen op Zoom fabrikasina
giden Beyazkog: “Cargill her tesisinde
yiiksek standartlar uyguluyor” diyor.

Beyazkog ve ekip arkadaglari,
tasarimini yaptiklan sistemlerde
yiiksek standartlar uygulamak,
korumak, gelistirmek konusunda ézel
bir ¢aba sarf ediyorlar.

fizibiliteler, kapsam, secilen alternatifin detayl
tasarimi, proje riskleri, biitce, zaman plani, geti-
ri gibi konular ile ilgili olarak karar alacak ekibe
proje miidiiri tarafindan sunum yapilir. Projenin
Cargill'in stratejik hedeflerine etkisine, biiyiiklii-
gline, risklerine gore karar alacak ekip; Cargill'in
yonetim kurulu iiyelerinden ya da bir kisim bo-
lim midirlerinden olugsan bir ekip olabilir. Pro-
jenin en basinda projede ¢alisacak ekip kurulur-
ken, ayni zamanda gecis kapilarinda kararlar
alacak ekip de kurulur.

Kisacasi Project Delivery Proses; ilgililerin za-
maninda projeye dahil olmasi, kararlarin saglikli
bir sekilde alinmasi, stratejik olarak onemli ve
oncelikli projelerin uygulama asamasina dogru
bir sekilde ilerlemesi, olmayanlarin ise iptal edi-
lebilmesi igin gerekli altyapiy1 sunan bir sistem-
dir. Bu sistem ile yonetilen projelerin izlenebilir-
ligi de daha saglikli olarak yapiliyor.

Ornegin, bu sistem sayesinde her projenin
hangi fazda oldugu, kapsami, biitgesi, getirisi, za-
man plani ilgililer tarafindan net bir sekilde bili-
niyor. Kullandigimiz bunun gibi pek ¢ok bagka
sistemlerimiz fabrikalarimizin operasyonlarini
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Beyazko¢, 2006 yilindan bu yana
Miihendislik Ekibinin yoneticisi
olarak calisiyor. 10 kisiden olusan
ekip, fabrika yatirimlarinin
projelendirilmesi ve

uygulanmasindan sorumlu.

en verimli ve giivenli sekilde gerceklegtirmesini
sagliyor. Zaten bunlarin bir ifadesi olarak Orhan-
gazi fabrikast 2 kez Cargill'in En Iyi Fabrikasi
odiiliine layik goriildii.

Biraz da bolimiintizden konugahm...

Boliimiimiiz fabrikada yapilan irili ufakli yatirim-
lar1 projelendirmek ve uygulamaktan sorumlu.
Her biri konusunda uzman, tecriibeli miihendis
arkadaglardan olugan bir kadromuz var. Ben 2006
yilindan bu yana fabrikanin Miithendislik Boli-
miiniin yoneticisi olarak caligtyorum.

Projelerimiz genellikle proses iyilestirme,
enerji verimliligi, dogal kaynak kullaniminin
azaltilmasi, ¢evre, saglik, is giivenligi, gida gi-
venligi, ekipman yenileme, tesisin giivenilirligi-
nin artirilmasi gibi konular iizerine oluyor. Boyle
olunca ig iinitesindeki diger boliimlerle de proje-
nin ozelliklerine gore iletisimde bulunmak, igbir-
ligi icinde calismak gerekiyor. Isimin en zevkli
yaninin siirekli bir degiskenlik i¢ermesi oldugu-
nu soyleyebilirim. Her proje farkli bir tecriibe,
farkli ekiplerle ¢alismak, farkli konular: 68ren-
mek i¢in bir firsat demek. Dolayisiyla rutin olma-
yan bir hayatimiz var.

Sunu da vurgulamaliyim ki; Cargill'in iyi egitim
almug, konusunda tecriibeli, dinamik bir ekibi
var. Zaman zaman miithendislik ekibinden bazi
arkadaglarim, uzmanlhk alanlarina gore Cargill'in
Tiirkiye diginda yaptigi farkli yatirimlarda do-
nemsel veya uzun siireli olarak gorev aliyor.

Bunu hem caliganin kendisi, hem de girket

icin ileriye doniik ¢ok degerli bir yatirim olarak
degerlendiriyorum.
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Kag kisiyle ¢ahigiyorsunuz?

Fabrika Mithendislik ekibimizde toplam 10 kisi
caligiyor. Bu ekibin baglica igi, ‘proje yonetimidir’
diyebiliriz. Biraz daha agacak olursak, ekip fabri-
ka yatirimlarinin projelendirilmesi ve bu projele-
rin uygulanmasindan sorumludur. Uygulama sira-
sinda miiteahhit firmalar ile de ¢aligiyoruz.

Ekipte caligan 3 arkadagimiz makine miihen-
disi. Ocal Altunbulak kidemli proje miihendisi
olarak, Onur Akgiin proje miihendisi olarak ¢ali-
styor. Dinger Sezer ise Nisan ayindan beri uzman
proje mithendisi olarak Cargill'in Tiirkiye disin-
daki bir yatirimu igin ¢ahisiyor. Bu arkadaglarim
projelerin mekanik, ingaat, ¢elik, borulama, izo-
lasyon ile ilgili tasarim ve uygulamalarini yonet-
mekten sorumlular. Kenan Giin ve Sadik Manzak
uzman otomasyon miihendisi olarak, Ibrahim
Kahraman ise otomasyon teknisyeni olarak c¢ali-
styor. Daha énce bahsetmis oldugum otomasyon
sistemi altyapisinin saghkli bir sekilde ¢alisma-
sindan, gelistirilmesinden ve yeni projelerde oto-
masyon sisteminin donanim ve yazilim olarak ge-
nigletilmesinden sorumludurlar. Kenan fabrika-
daki sorumluluklarina ek olarak, Nisan ayindan
beri yine Cargill'in Tiirkiye diginda yapmus oldu-
8u bagka bir yatirima destek veriyor.

Bir diger ¢alisma arkadasim Sedat Mirza;
Elektrik Miihendisidir kendisi. Projelerin elek-
trik ve enstrumantasyon tasariminin yapimasin-
dan ve uygulama agamasinda elektrik miiteahhit-
lerinin yonetiminden sorumlu. Serhat Golak da
miihendislik teknisyeni olarak gorevli. Tasarim
cizimlerinin yapilmasi ve projenin saha uygula-
malarinin takibinden sorumlu. Tabii bir de bélim
asistanimiz Secil Zengil... Raporlama, satin alma

stireclerimizi takip ediyor. Su siralar kendisi yeni
anne olmanin keyfini ¢ikariyor, bu nedenle yeri-
ne Ufuk Oztiirk bizlere destek veriyor.

Degisik miihendislik disiplinleri arasinda tath bir
gekigme olur. Sizde de yaganiyor mu?

Tabii ki... Bolimdeki makine miithendisleri ve
elektrik-elektronik miihendisleri proje tasarimi
veya saha uygulamalari sirasinda siirekli birbirle-
riile tath bir gekisme icindeler. Ama arkadaslari-
min her biri konusunda tecriibe sahibi, uzman ki-
siler. Boyle bir ekiple proje yapmak hem ¢ok ke-
yifli, hem de ¢ok renkli... Bu iki disiplin aslinda
pek ¢ok konuda birbirini tamamlamak zorunda-
dur ki ortaya projenin biitiinii cikabilsin. Ozellik-
le otomasyon miihendisleri iglerini daha ¢ok yazi-
lim ortaminda yaptiklari i¢in daha teknolojik bir
yapilar1 oldugunu ve iglerini daha kisa siirede bi-
tirebileceklerini soylerler. Ancak onlarin detayla-
ra caligabilmesi de makine miihendisi olan arka-
daglarin ana tasarimi ortaya koymalar ile miim-
kiin oluyor. Her iki grup da bir digeri olmadan ig
yapamayacagini bilir ama siirekli olarak bu konu-
da tath bir ¢ekisme yasarlar.

Peki, bunca igin arasinda ev-ig dengesini nasil
kuruyorsunuz?

Bu hareketli tempoda hem ¢aligma hayatini hem
de ozel hayat1 belli bir ahenk i¢inde yiiriitebil-
mek i¢in en onemli anahtar planh olmak diye dii-
siiniiyorum. Ben Istanbul’da oturuyorum. Her sa-
bah 07.00 Pendik feribotuyla Yalova'ya gecerim.
Oradan servisle fabrikaya geliyorum. Doniig de
aym sekilde feribot ile oluyor. Bu nedenle giine
oldukca erken basliyorum. Bunun verimliligi ar-
tirdigini diistiniiyorum. Feribotta genelde diziistii

Isimin en zevkli yani, siirekli
bir degiskenlik icermesi...
Her proje farkl bir tecriibe,
farkli ekiplerle calismak,
farkli konular1 6grenmek
icin bir firsat demek.
Dolayisiyla rutin olmayan bir

hayatimiz var.

bilgisayarim1 acip, e-postalarimi okumaya bagh-
yorum. Giinii planlamak i¢in sabahin bu ilk saat-
leri ¢ok uygun. Boyle olunca bir seylerin arkasin-
dan yetismeye calismiyorsunuz, aksine énde gidi-
YOrsunuz.

Hafta icinde olduk¢a hareketli gegen bu tem-
podan sonra hafta sonlarini genelde daha sakin
gecirmeyi tercih ediyorum. 8 yasinda bir kizim
var. Hafta arasi bu yogun tempoda ona her zaman
saglikli olarak vakit ayirabildigimi soyleyemem
ama hafta sonlarini onunla yapabilecegim giizel
aktivitelerle dolu ge¢irmek beni rahatlatiyor. Kig
boyunca oturdugumuz sitenin sosyal tesislerinde
beraberce spor yaptik. Kig tatillerinde bir kag gii-
niimiizii ailece kayak yapmaya ayirmak bize iyi
geliyor. Diger zamanlarda ise arkadaglarimizla
beraber farkli yerlere seyahat etmek, bir kag gii-
nii ¢cocuklar ve arkadaslar ile beraber gecirmek
zevk aldigimiz bir aktivite.
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Cargill’in yenilikleri geleneksel tatlilarimizi diinya sofralarina tasiyor

Ayni hayalin pesinde

Yurt dis1 pazarlari, baklava, lokum, helva ve giillac gibi geleneksel

tathilarimizi tireten sirketlerimizin biiyiime stratejisinde 6nemli

hedeflerden biri haline geldi. Artik geleneksel tathilarimiz diinya

sofralarinda da yerini almaya basladi. Bunda, yillardir

tireticilerimizle ayni hayalin pesinde kosan Cargill Gida

Tiirkiye'nin de biiyiik pay1 var.

amingy
e
e MITART AW

Cargill Gida Tiirkiye, 1989 yilindan bu yana baklava
tiretiminde ¢ok énemli bir rol oynuyor. Bu geleneksel
tatli, Cargill misir nisastasinin ézel bir karigimi
kullanilarak yapiliyor.

AW CargillHaberler - Ayni hayalin pesinde

amazan'in yaklastigi bugiinlerde geleneksel
Rtath iireticilerinde her zamankinden daha
tath bir telag var. Giinkii satiglarin biiyiik bolimii
bu ayda gerceklesiyor. Ornegin giillag; Ramazan
ile 6zdeslesmis bir tath... Yil icinde de talep var
ama Ramazan'daki gibi yiiksek olmuyor.

Ramazan ayinda baklava satiglar1 da arti-
yor. Normal zamanlardan 5-6 kat da-
ha fazla satig gergeklesiyor. Yurt -
disina ihrag edilen tathlarda da
bu donemde siparigler artiyor.
Hatta talep daralmasina rag-
men bircok firma kiiresel krizi ‘
baklava, helva ve lokum ihra¢ ede-
rek atlattr. Yurt dig1 pazarlar geleneksel tat-
hlarimizi tireten firmalarin biiyiime stratejisinde
énemli hedeflerden biri haline geldi. Son yillar-
da tiretici firmalarin girisimleri, geleneksel tatl-
larimiz1 diinya sofralarina tagimaya basladi.

Bagta baklava olmak {izere geleneksel tatlilari-
mizi artik tiim diinya taniyor. Tabii bunda, yillar-
dir ireticilerimizle ayni hayalin pesinde kosan
Cargill Gida Tiirkiye'nin de pay1 var.

Zaim Tiirk’iin tath hayat:

Cargill'de tath dendi mi akla Zaim Tiirk, Tiirk'iin
aklina ise baklava geliyor. “Benim ve Tuncay Zor-
lu'nun Cargill'de olmasinin en onemli nedenle-
rinden biri geleneksel Tiirk tatlaridir” diyor.

Teknik Destek Uzmani olan Tiirk, bugiine ka-
dar yiizlerce kez baklava deneme iire-
K timinde bulunmus. Isi i¢in, “Be-
nimki tatli bir hayat” degerlendir-
mesi yapiyor.

. Tiirkiye farkli geleneksel tatlila-
riyla tinli bir iilke... Son derece ince
yufka katlari, findik, fistik ve ceviz gibi kabuk-

lu yemis ve bolca serbet kullanilarak yapilan bak-

lava ise bunlarin en {inliisii. Cargill Gida Tiirkiye,

1989 yilindan bu yana baklava tiretiminde cok

onemli bir rol oynuyor. Bu geleneksel tatli, Car-

gill misir nigastasinin 6zel bir karisimi kullanila-
rak yapiliyor.

Genellikle baklava ustalar: %50 dogal misir ni-
sastast ve %50 bugday nigastasini bir kap igerisin-

de harmanlayarak kullanirlar. Bunun nedeni, ni-
sastalarin ¢ok iyi tozmasini saglamak ve bugday
nisastasinin parlakligindan faydalanmaktir. Ama
bu ¢ok kolay degil ve ustalik gerektiriyor.

Zaim Tiirk ve arkadaglari, uzunca bir zaman
ustalar i¢in zuliim haline gelen bu uygulamaya
son vermek icin cahgti. Uriinii gelistirmek icin 6
ay birgok baklavacida deneme iiretimi yapildi.
Tiirk, “Sonunda baklavacilara hem is¢ilik hem de
maliyet avantaji saglayacak bir tirtin gelistirdik.
Ady, Vanikdy Ozel Baklava Nisastasi. Bizim icin
gercekten ozel bir iriin... Miikemmel tozuyor,
topaklanmiyor, hamurun yiizeyinde yiiriiyor (ho-
mojen dagiliyor) ve parlakhigindan taviz vermi-
yor. Artik birgok firma bugday nigastasi ile dogal
misir nisastasini karigtirmadan %100 6zel bakla-
va nigastamiz ile hamurlarini agiyor” diyor.

Birlikte biiylimek

(Ozel baklava nisastas: ile artik baklava iiretimi
daha kolay. Unii ise ¢oktan iilke sinirlarini agmig
durumda... Birkag ay once Tiirkiye'ye gelen Car-
gill News ekibi de Istanbul ziyaretlerinde, Ameri-

ka'da tadina hayran kaldiklar1 baklavanin nasil
yapildigini yerinde gormek istedi. Bunun iizerine
hep birlikte Tiirk baklavaciiginin onemli ismi
Giilliioglu'na gidildi.

Alt1 kusak oncesinde, ailenin bir iyesi 1871 y1-
linda Suriye'ye giden deve konvoyunda iken 6gre-
nip daha sonra da Tiirkiye'ye getirdiginden bu ya-
na Giillii ailesi baklava iiretiyor. Cargill ekibi, ai-
lenin en geng baklava ustalarindan biri olan Fa-
tih Giillii ile goriismek tizere sabahin erken saa-
tinde diinyanin en biiyiik baklava fabrikasinin yo-
lunu tuttu.

Arag Istanbul’'un pek sik goriilmeyen bos trafi-
ginde ilerlerken, ekiptekiler, Cargill Halka iligki-
ler Miidiirii Sera Baysal'a, evde baklava yapip
yapmadigini soruyor. Baysal yasadig1 giilme krizi-
ni atlattiktan sonra son derece diplomatik bir ya-
nit veriyor; “Satin almak daha iyi bir fikir.” Bu fik-
rin ne kadar dogru oldugu ise fabrika ziyaretinde
anlagiliyor.

Beyaz kiyafeti nigsastadan dolayi iyice beyazla-
san Fatih Gilld, fabrikaya gelen Cargill ekibini

Kapak

Ozel baklava nisastasi ile artik
baklava tiretimi daha kolay.
Baklavanin iinii ise ¢oktan iilke

siirlarin agmis durumda. ..

Tiirkiye'ye gelen Cargill News ekibi
de bu nedenle, Amerika’da tadina

hayran kaldiklar1 baklavanin nasil

yapildigini yerinde gormek istedi.

Sonunda baklavacilara hem

iscilik hem de maliyet avantaji
saglayacak bir iiriin
gelistirdik. Ady, Vanikoy Ozel
Baklava Nisastasi. Bizim i¢in
gercekten ozel bir iriin...
Miikemmel tozuyor,

topaklanmiyor...
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Fatih Giillii, tamamlanmis hamuru
gosteriyor. On tabaka hamur tahta
oklava iizerine sarilmis durumda ve
Fatih Giilli bunlar ustaca tek tek
acarak kesilmek tlizere masanin
iizerine seriyor. Parlak beyaz
renkteki hamur ince ipek

goriiniimiinii aliyor.

son derece sicak karsilar. Giillii, 12 yagindan bu
yana aile isine yardime olan gercek bir baklava
ustast. Sirkette baskan yardimcisi olarak galig-
masina ragmen, aksamlarini baklavanin hazir
olup olmadigin1 denemekle geciriyor.

Fatih, ziyaret esnasinda yurt disinda olan gir-
ketin yonetim kurulu bagkani babasi Nejat Giilli

Fabrika icindeki beyaz tiniformali personel sanki
nisastadan yapilmig bir bulut kiimesi iginde ¢alisiyor.
Nigasta, baklava hamurunun geffaf denecek kadar
ince agilmasini saglyor.

'@ CargillHaberler - Ayni hayalin pesinde

adina oziir diliyor. Nejat Giillii, Giilliioglu bakla-
vasini diinyaya gotiirme konusunda hizli adimlar
atmig. ABD ve Avrupa’daki diikkanlara ilave ola-
rak, simdi de Libya'da agilacak sube i¢in galisma-
lar yapiyor. Fatih “Biz biiyiidiikce, Cargill daha
fazla siparis alacak” diyor.

Baklava yapimi son derece komplike ve heye-
canli bir siire¢. Uriinlerin tamam Tiirkiye'de
imal ediliyor ve donmus sekilde diinyanin pek
cok yerindeki subelere gonderiyor. Fatih Giilli,
baklavanin nasil yapildigini gostermek igin Car-
gill ekibini fabrika turuna davet ediyor.

Hamuru agmak ayr1 bir sanat

Fabrika icindeki beyaz tiniformali personel sanki
nisastadan yapilmig bir bulut kiimesi iginde ¢al-
styor. Nisasta, baklava hamurunun seffaf dene-
cek kadar ince agilmasini sagliyor. Plastik madde
hamura zarar verdigi icin, ¢alisanlar ottan ma-
mul bir firga kullanarak nisastay: siiriiyor.

Gillii, “Hamuru gazetenin {izerine serdiginiz
zaman, altindaki kelimeleri okuyabilmelisiniz”
diyor.

Hamurun agilmasi, uygun miktarda su, nigasta
ve basing gerektiriyor. Cargill, incecik hamurun
yirtilmadan hazirlanmasini saglayan uygunlukta
nem iceren Ozel baklava nisastasini gelistirdi
ama hamuru agmak ayr1 bir sanat. Giilli, “Bakla-
va hamurunu gerektigi bicimde agmayr alt1 yilda
6grendim ve ben zor 6grenen birisi degilim” diyor.
Ona gore gergek bir baklava ustas: olmak i¢in 10
yil calismak gerekiyor.

Tura katilan Zaim Tiirk, “Farkli kalite seviyele-
rinde nisasta var. Baklava ireticileri yeni bir ni-
sastaya ge¢cme konusunda kolay ikna olmadilar.
Giilliioglu'nda, Nejat Beyi ikna etmek durumun-
da kaldik” diyor. Nisastanin tiretim yerinde ka-
ristirlmasinin bir gelisme oldugunu, zaman ta-
sarrufu ve en yiiksek kaliteyi sagladigini Nejat
Bey de kabul etmis.

Fatih Giillii, tamamlanmig hamuru gosteriyor.
On tabaka hamur tahta oklava tizerine sarilmig
durumda ve Fatih Giilli bunlar1 ustaca tek tek
acarak kesilmek iizere masanin iizerine seriyor.
Parlak beyaz renkteki hamur ince ipek goriinii-
miini aliyor. Giillii ailesinin kalite standartlarina
ne kadar uydugunu abartmak neredeyse miim-
kiin degil. Kullanilan malzemelerin listesi sanki
Tolkien'in fantezi romaninda ¢ikmig gibi: Urfa
Harran Ovasr'ndan sert kirmizi bugday, Gazian-
tep Barak Ovasinda yetigmis ilk hasat fistiklar ve
Tektek Daglarinda yasayan koyun siitiinden elde
edilen saf tereyagi. ..

Hayalin paylasiimasi

Cargill ekibi tur sonrasinda baklavanin tadina
bakmak istiyor. Tam bir Tiirk usulii baklava ziya-
feti yasamak isteyenler i¢in keci siitiinden ma-
mul dondurma getiriliyor.

Istanbul'daki ilk diikkan1 acan ve 1949 yilinda
vefat eden, Fatih'in dedesi Mustafa Giillii'niin pa-
zarlama stratejisini anlamak artik daha kolay.
Mustafa Giilld, iiriiniin reklamini en iyi bu gekil-
de yapacagini diiglinerek, insanlara baklavasinin
tadina baktirirmis.

Hamurun agilmasi, uygun miktarda su, nisasta ve
basing gerektiriyor. Cargill, incecik hamurun
yirtilmadan hazirlanmasini saglayan uygunlukta
nem igeren dzel baklava nisastasini gelistirdi ama
hamuru acmak ayri bir sanat.

Diinyanin pek ¢ok yerindeki insanlarin Giillii
ailesinin tath sanatini tecriibe etmesi son derece
kolay hale gelecek. Giillioglu'nun New York, Mi-
ami, Los Angeles ve Amsterdam’da subeleri var
ve her ay yenileri aciliyor.

Giillioglu'nun Ihracat Miidiirii Ating Celen,
“Birkag yil icinde ABD'nin her tarafina yayilmay
planhyoruz. Su anda Tiirkiye disinda dokuz sube-
miz var ve bunlarin beg tanesi ABD'de. Tim sube-
lerimizin Londra’'daki Oxford Caddesi gibi onem-
li caddelerde olmasini istiyoruz” diyor.

Yurtdigindaki subelerin sahiplerinden baklava
gibi bir {irlini fiilen imal etmelerini beklemek
miimkiin olamayacag i¢in, sirketin donmus tiriin
gonderebilecek bir teknoloji gelistirmesi gereki-
yordu. Bu sayede yurtdisindaki subelerin sahiple-
ri hamuru gerektigi sekilde a¢mayr 08renmek
icin yillarini harcamak zorunda kalmiyor.

Fatih Giillii, “Cargill arastirma yapmak suretiy-
le Giillii Ailesinin ihracat ¢alismalarina yardimel
oldu. Ayrica Cargill gibi giivenebilecegimiz teda-
rikgilere ihtiyacimiz var. Cargill dyle bir sirket ki,
temsilcileri bizim iglerimizi anlamak icin sik sik
ziyaretimize geliyor. Ne kadar cok gelirlerse, be-
nim iglerimi o kadar iyi anlayacaklardir. Ayn1 ha-
yali paylagtigimizi diigiiniiyorum” diyor.

CargillHaberler - Ayni hayalin pesinde
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Dubai

Ortadogu’da bir ticaret kavsagk

Cargill'in ofisi, Dubai’nin
sonsuz uzunlukta gibi goriinen
gokdelenlerinden birinde yer
aliyor ve bu cok kiiltiirli
sehirde hizla biiyiimeye devam
ediyor.

Arkin Demir, Dubai’nin, artan gelir diizeyleri
ve diinya niifusu karsisinda gida acigi olan
430 milyon kKisilik pazar igin bir gecit
oldugunu diisiiniiyor.

ubai denince akla, diinyanin en uzun bina-

lar1, golf turnuvalari, kayak merkezleri, pal-
miye agaci seklindeki yapma adalar gelir. Arkin
Demir buranin, artan gelir diizeyleri ve diinya nii-
fusu karsisinda gida ag¢ig1 olan 430 milyon kisilik
pazar i¢in bir gecit oldugunu diistiniiyor.

Demir, Dubai’de ¢alismadan dnce Cargill Tiir-
kiye Nisasta ve Tatlandiricilar Is Unitesi'nde cah-
styordu. Cargill bu ise gegisini firmanin Ortado-
gu'da biiyiimesini saglayacak bir firsat olarak gor-
dii. Cargill'in 2005 yilinda bir apartman dairesin-
de {i¢ kisiyle baglayan Dubai Ofisi hizla biiyiidii.
Cargill Aroma Sistemleri, Nisastalar ve Tatlandi-
ricilar ekibine demir, petrol, yap1 saglamlagtirici-
lar ve seker de eklendi ve ticaret hacmi biiytidi.
Bugiin farkli milletlerden 16 ¢alisani bulunuyor.
Demir “Kendi Birlesmig Milletlerimiz var, Du-
bai'yi yansitiyor” diyor.

Dubai, Birlesik Arap Emirlikleri nin yedi emir-
liginden biri ve her birinin kendi adiyla anilan bir
bagkenti var. Dubai'de 150’den fazla milletten in-
san var ve yerli halk niifusun yalnizca %15'inden
azimi olugturuyor. Is diinyasinda ise Ingilizce,
Arapcadan daha popiiler.

Giderek azalan petrol tedarikiyle Dubainin ti-
caret gelenegi, yillar oncesine, Hindistan'dan yel-
kenlilerle getirilen piring ve baharat ticaretine
uzaniyor. Bugiin, giimriik vergisiz ve gelir vergisiz
ticaretin yapilabildigi ve tiim Ortadogu i¢in mii-
kemmel lojistik hizmetlerinin oldugu Dubai'de
Fortune’un ilk 500 listesinde bulunan firmalarin
%80'inin ofisi bulunuyor.

Gayrimenkul sektoriiniin 2008'de ¢okiigiine
kadar, Dubai diinyanin en hizh biiyiiyen sehri ol-

du. “Dubai'nin bugiinkii sehir merkezi yalnizca
bes yil 6nce bir ¢oldi” diyor Demir. Cargill'in ofi-
si, Dubai'nin sonsuz uzunlukta gibi goriinen gok-
delenlerinden birinde yer aliyor ve hizla biiyiime-
ye devam ediyor. Ornegin, Dubai Ofisi'ne Nigasta-
lar ve Tatlandiricilar Safig Miidiirii olarak
2007de katilan Ahmad Al Zeitawi, son ii¢ ay igin-
de Cargill Saghk ve Beslenme olarak, Urdiin’e se-
kersiz sakizlarda kullanilmak tizere sorbitol tozu
satigtyla Cargill'in Ortadogu'da simdiye kadarki
en biiyiik anlagmasina imza atti.

Cargill Seker'in ofise katildig1 ay ise birimin
tarihindeki en yiiksek miktarli seker satis1 ger-
ceklestirildi. “Bunu bagardik ¢iinkii yerel olarak
giiclii bir konumumuz var. Ama yine de Cargill'in
seker endiistrisindeki en biiylik operator olarak
konumu, bu kadar ¢ok caba gostermeden yeterli
olamaz” diyor Demir.

Orada Olmak

Demir, Dubai Ofisi'nde Cargill Enerji, Nakliye ve
Endiistriyel Asya Is Unitesinden bir ziyaretci
agirladi. Singapur'dan Imran Nasrullah “Burast
biiylimemiz i¢in ¢ok énemli bir alan. Bélgedeki ig
firsatlarini aragtiriyorum” diyor. “Evet, gelin” di-
yor Demir giiliimseyerek. “Burada basarisiz olan
herhangi bir ig tinitesi olmad1. Paranizi geri alma
garantisi veriyoruz.”

“Burada olmak, isin nabzini tutma firsat veri-
yor” diyor Nasrullah. “Ortadogu’daki tiim firma-
lar, burada Dubai’de. Cargill’dekilere Dubai ile il-
gili bir iginiz varsa Arkin Demir’i arayin diyorum.”

Dubai Ofisi'ndeki ¢ogu kisi gibi, Demir de za-
mannin ¢ogunu miisterilerle goriigerek gegiri-

Dubai caliganlari

Chandra Tenali, CTS Ticari Satis Mtidlirti, Hintli
Sherif Raouf Abdeen, Seker Tiiccari, Misirli
Nawal Benfaida, Yonetici Asistani, Fasl

Ahmad Al Zeitawi, Tatlandirici Goziimleri Satis
Miidiirti, Urdiinldi

Neneth Capiton, Yonetici Asistani, Filipinli
Abdulrahman Al Falah, Ortadogu Petrol MiidCirt,
Suudi Arabistanli

Arkin Demir, Tatlandirici Goziimleri Bélge Md, Tiirk
Depti Nair, Yonetici Asistani, Hintli

Martijn Noordhoek, Seker Tiiccari, Hollandall
Anand Kunnath, Cargill Aroma Sistemleri Satis
Miidliirdi, Hintli

Deniz Palacioglu, Cargill Kivam Verici Coziimler
Satig Miidtird, Tirk

yor. “Burada projeden projeye atlama trendi yay-
gin” diyor. “Eger kafa yorup odaklanirsaniz, on-
larla bir sonraki projeyi siz yapabilirsiniz. Ama
her seyin hemen olmasin beklemeyin. Miisteri-
nin giivenini kazanmak onemli.”

Gok birimli ofisin avantaji yalnizca miisteriler-
le degil, Cargill caliganlariyla da baglant: i¢inde
olunabilmesi. Demir, Cargill'in yatirim kolu olan
CarVal ile palmiye agact seklindeki adalar1 yapan
firmanin tanigmasim hatirlatiyor. “Onceleri her
alt1 ayda bir CarVal'dan ziyaretciler geliyordu,
simdi her {i¢ ayda bir geliyor. Yatirimeilar igin
Dubai gayrimenkul alaninda énemli bir firsat —
hem de 2006 fiyatlariyla.”

Ticaretin Otesinde

Ortadogu halen diinyanin en biiyiik ticaret bolge-
si. Cargill de miisterilerine daha fazla deger sun-
manin yollarin ariyor. Burada diisiik fiyatlar be-
lirleyici bir faktor olmaya devam etse de Cargill
miisterilerinin ilk ve tek tercihi olmanin yollari-
n1 buluyor.

Bugiin Somali’den Abdul Kader, Cargill'in ofi-
sini ziyaret etti. Firmasi Mowafaq, Cargill'den yil-
da 240 milyon dolarlik seker satin alarak Somali
toptan pazarinda satiyor.

“Cargill ile calismanin avantaji her zaman pa-
zar ve fiyatlar hakkinda fikir veriyor olmalari.
Cargill ile calismay degerli tavsiyeleri nedeniyle
tercih ediyoruz” diyor Kader.

Diger konuk, Hollandali seker tiiccar: Martijn
Noordhoek “Cargill fiyat konusunda da rekabet-
¢i” diye ekliyor.

50 kiloluk guvallarda satilan seker Afrika'da
cok popiiler bir {iriin. Bat1 iilkelerinde fazla kalo-
ri almak konusunda endiseler varken, gelismek-
te olan diinyada halen kalori acig1 séz konusu.
“Somali'de disarida yiyebileceginiz her sey tath”
diyor Kader.

Cargill Seker, pazarla ilgili fikirler verirken,
Cargill Kivam Verici Coziimler Is Unitesi (CTS)
de miisterilere deger sunmanin bagka yollarini

Guncel

Martin Noordhoek ve Sherif Raouf Abdeen,
Cargill Seker’den yillik 240 milyon dolarlik
seker satin alarak Somali toptan pazarinda
satan Mowafaq firmasimin temsilcisi Abdul
Kader ile birlikte gériismede...

buluyor. Teknik destek ve ozel iiriinlerin yaninda
gida iireticilerinin ihtiyaglarina ozel bilesenler-
den olusan fonksiyonel sistemler sunuyor.

“Tam olarak neye ihtiyaclar1 oldugunu anla-
mak i¢in miisterilerle ¢ok zaman gegiriyoruz” di-
yor Tiirkiye, Ortadogu ve Afrika CTS Satig Miidii-
rii Deniz Palacioglu. “Bir ¢oziim bulup {izerinde
calismaniz gerekiyor, ¢linkii higbir zaman sonug
ilk seferde miikemmel olmuyor. Bu tiir 6zel {iriin-
lerde gergekten bir rekabetimiz yok.” Palacioglu
Ortadogu’da bir degisim oldugunu belirterek de-
vam ediyor, “On yil 6nce, bu bolgeyi “damping ala-
n1” olarak adlandiriyorduk. Nisasta fabrikalar:
%100 kapasiteyle calisiyor ve sinirsiz bir sekilde
tiretim yapiliyordu. Simdi bu tarih 6ncesi oldu.”

Palacioglu, Cargill'in sundugu, ilk bakigta bir
dezavantaj gibi goriilebilecek bir rekabet avanta-
jindan soz ediyor. “Cargiil'in Rehber ilkelerini da-
ima elimin altinda bulundururum. Rehber Ilkele-
rimizin digina ¢ikarsak daha hizl biiyiiyebilir mi-
yiz? Evet. Ama bu sekilde siirdiiriilebilir bir is
yapmis olur muyuz? Hayir.”
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Cargill Latin Amerika inovasyon Merkezi agild|

Yenilikcli, ¢cevreci ve daha fazlasi...

Cargill'in gida ve icecek
sektoriindeki miisterilerine
coziimler gelistirmek icin bilgi
ve teknolojiyi bir araya getiren
tesisi, ¢cevre dostu
teknolojisiyle de
siirdiiriilebilirlige katki
sagliyor.

Bu heyecan verici yeni tesis,

cesitli teknik ozelliklerimizi
ve bilesen portfoyiimiizii tek

bir ¢at1 altinda birlestiriyor.

C argill, Sdo Paulo (Brezilya) Campinas'ta gi-
da endiistrisinin en ileri teknoloji ve inovas-
yon merkezlerinden biri act1. Yeni kompleks miig-
terileri ile ighirligi icinde yenilik¢i ¢oziimler, bile-
senler ve uygulamalar gelistirmek icin siirdiiriile-
bilir ilkeler ve bir¢ok teknik alandan en son bilgi-
lere gore gelistirildi.

12.6 milyon § degerinde bir yatirim olan 20.000
metrekarelik inovasyon Merkezi miigterilere ice-
cek, pisirme, sekerleme, hazir gidalar ve siit ka-
tegorilerinde hizmet verecek bircok laboratuar-
dan oluguyor. Merkezde ayrica tat ve aroma labo-
ratuart ile kagit, tekstil, biyopolimer pazari igin
bilegenler ve uygulamalar gelistirmek i¢in endiis-
triyel bir laboratuar da bulunuyor. Yeni tesiste uy-
gulama gelistirmenin yani sira duyusal iiriin ana-
lizi, prototip gelistirme, igerik olusturma ve de-
gerlendirme, tiiketici testleri ve mutfak merke-
zinde yemek hazirlama ve tatma gibi etkinlikler
de gergeklestirilebilecek. Gergeklestirilecek ca-
lismalarda Cargill miisterileri en son teknolojiye
sahip bu merkeze gelebilecek, yeni iiriinlerle ilgi-
li beyin firtinasi yapabilecek, prototipleri test
edebilecek ve Cargill'in teknik uzmanlarina dani-
sabilecekler.

Cargill Kidemli Bagkan Yardimcis: Sergio Rial
“Cargill'in Latin Amerika'daki igleri hizla biiyii-
yor. Daha ¢ok sayida yerel, bolgesel ve kiiresel
miisteri, yeni drtinler gelistirmek ve mevcut
iiriinlerin formiilasyonlar1 gelistirmek icin Car-
gill'i tercih ediyor. Bu heyecan verici yeni tesis,
cesitli teknik ozelliklerimizi ve bilesen portfoyi-
miizii tek bir catr altinda birlestiriyor ve yeni
iiriinler gelistirmede Cargill'in miisteriler ve aka-
demik cevrelerle etkili ortakliklar kurmasini sag-
layacak” diyor.

Inovasyon Merkezinin S3o Paulo sehrine sade-
ce 100 km mesafedeki Campinas sehrinde Gni-
versiteler, kurumlar ve sirketler icin aragtirma,
gelistirme ve yiiksek teknoloji iissii olan Barao

Geraldo bolgesindeki konumu stratejik olarak
belirlendi. Brezilya Gida Endiistrileri Dernegi
(ABIA) verilerine gore Brezilya gida ve igecek sa-
nayi gecen yil, énceki yila gore %7,2 biiyiiyerek
474 milyar dolarlik hacme ulagti. Brezilya'nin La-
tin Amerika gida endiistrisinde stratejik rolii goz
oniine alindiginda, Inovasyon Merkezi ozellikle
Arjantin ve Venezuela i¢in de bolgesel bir iiriin
geligtirme merkezi olarak gorev yapacak. Ayrica,
Cargill'in Latin Amerika’da ve diinyadaki
1000°'den fazla gida ve igecek uzmani ve aragtir-
macisl arasinda iyi uygulamalar konusunda bilgi
aligverigini saglayacak.

Rial; “Cargill bolgede arastirma ve gelistirme
cabalarina odaklanarak, buradan siirecler, iglem-
ler, bilesenler ve iiriin gelistirmeleri konusunda
diinya genelinde is yapt181 diger yerlerle baglanti
saglayacak” diye ekliyor.

Baglangigta, 50 gahgandan olusan Inovasyon
Merkezine her gegen giin yeni caliganlar, yeni

miisteriler, is ortaklar: ve yiikleniciler eklenecek.

Gida ve Cevre Inovasyonlari

Tarimsal gida konusunda global bir lider olan
Cargill, “insan beslenmesinde liderlik” hedefini
gergeklestirebilmek i¢in gida ve yemlerin siirdii-
riilebilirliginin; temiz su, toprak, hava ve 1518a
bagli oldugunu iyi biliyor.

Bu nedenle, inovasyon Merkezinin ingaat1 ye-
rel bitki ortiisiinii ve topografyayr korumak igin
siki siirdiiriilebilirlik kurallarina uygun yapildi.
Bu en son yap1 teknolojisi sayesinde Cargill yilda
900 bin litre su tasarrufu yaparken, enerji kulla-
nimini %22 azaltacak ve bu oran giinegli giinler-
de yaklasik % 40’lara ¢ikabilecek.

Tesisin ¢evre dostu tasarim ozellikleri arasin-
da sunlar yer aliyor:

e Topografyanin korunmasi - Egimli prefabrik
betonarme paneller topraga miikemmel bir sekil-
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de uyarak daha az topragin
kazilmasini gerektiriyor ve do-
layisiyla daha az ingaat ati81 tire-
tilmesini sagliyor.

e Daha az enerji talebi - Binanin
catisindaki ses yalitimi olan ve tesis-
lere dogal 151k saglayan biiylik pencere-
leri panelleri sayesinde enerji tiikketimi-

nin azaltilmasi saglaniyor. Ayrica, yansi-
mall bina camlar1 binaya dogal 15181n gir-
mesini ve bina i¢inde uygun sicakhigin ko-
runmasini saglayarak havalandirma ihtiyacin
azaltiyor. Klima sistemi soguk su kullanarak
sodutmanin kontrol altina alinmasini ve enerji

Cargill

iINNovation
v cent ef umms

tasarrufu saglyor. Zamanlayicilar ve 151k sensor-
leri gerektiginde otomatik olarak acilip kapani- e
yor. Giines panelleri laboratuar musluk ve dusla- l
11 i¢in sicak su sagliyor.

e Su tasarrufu - Gelismig suyun yeniden kulla-
nimi ve kanalizasyon aritma sistemleri sivi atik-
larin1 minimuma indiriyor. Az su tiiketimi igin ta-
sarlanmig sanitasyon ekipmani ve musluklarda
hareket sensorleri bulunuyor. Ayrica, Inovasyon
Merkezi'nin siv1 atiklarinin tiimii aritiliyor.

e Sertifikali ahgap - Okaliptiis agaclarindan
elde edilen parke zeminler ve beton dosemeler-
de geri doniisiimlii PET sise kullanildi. Mobil-
yalar geri dontisiimli malzeme ve sertifikal
ahsaptan yapildi.

e Toplam geri doniigiim - Tiim ingaat ar-
tiklari yerel geri doniisiim sistemlerine gon-
derildi ve ayni zamanda tesislerde tiretilen
biitiin malzemenin %100’ her gin geri
dontistime gonderiliyor. Lambalar, batar-

yalar ve yaglarin uygun sekilde bertarafi
saglaniyor.

Inovasyon Merkezinin ingaati, yerel bitki
drtiistinii ve topografyayr korumak icin siki
stirdtirdilebilirlik kurallarina uygun yapildi.
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Direncli nisasta

Saglikh yagami
desteklemede devrim

Ni§asta tllketlml ozelllkle S aglikh bir sindirim sisteminin genel yasam
! . kalitesi i¢in tagidi81 hayati 6nem giderek da-
dogal tirtinlerden elde edilen ha fazla anlasilmaya baslandi. Bunun bir nedeni

de ozellikle bati iilkelerinde, sindirim sorunlariy-
la yaygin olarak kargilagilmasi... Bu durum sag-
50 yllda giderek azaldi. Ancak liksiz beslenme aligkanliklarina ve sagliksiz ya-
sam tarzlarina baglaniyor. Fakat tiiketicilerin ¢o-
8u, uyguladiklar diyetin ideal seviyelerde olma-
sindirimin Sagllkll OlmaSI 1(5‘,11’1 d18in1 bilmesine ragmen beslenme aligkanlklari-
n1 degistirmekte zorlaniyor.

direncli nisasta tiiketimi son

bilimsel bulgular gosteriyor ki

daha yiiksek oranlarda
tiiketilmeli. Bagirsak saghgim gii¢lendirmenin yolu

Direngli nigasta, insanlar tarafindan giivenli ola-

}’N\\ rak tiiketilebilen ve islenmemis gidalarda dogal

olarak bulunan bir nigasta tiirii. Prebiyotik olma
potansiyeline sahip olmasi ve hepsinden onemli-

si biitirat tiretmesi nedeniyle bagirsak sagli-
\ " + gin giiclendirilmesinde devrim yaratt.

'}

Ancak nisasta tiiketimi, ozellikle dogal
iriinlerden elde edilen direngli nisasta tiketi-
mi son 50 yilda giderek azaldi. Fakat giderek
¢ artan sayida bilimsel bulgu gosteriyor ki sin-
dirimin saglikli olmast i¢in daha yiiksek oran-
larlarda tiiketilmeli...

faydalar sunuyor.
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Direncli nigasta (DN), ince bagirsakta sindiril-
meyen ve bu sayede, fermente edildigi ve kolonik
besin olarak islev gordiigii kalin bagirsaga (ko-
lon) gegen bir nigasta tiiri. Diyet lifine benzer
sekilde islev goriiyor ancak diger diyet liflerinden
daha kolay fermente ediliyor.

Giiniimiizde dort direngli nisasta tiirii bulunu-
yor: RS3, RS2, RS1 ve kimyasal yollarla modifiye
edilmis direncli bir nigasta tiirii olan RS4.

Cargill'in ekmekten miisliye, biskiividen ¢iko-
latali iceceklere kadar genis bir yelpazede 6nem-
li fonksiyonel faydalar sunan iiriinii C*ActiStar,
agirhikli olarak retrograde amiloz olmak iizere,
retrograde nisastadan meydana gelen RS3 kate-
gorisindeki direngli nigsastadan olusuyor.

Cok iyi seviyede fermente edilebilen ve basta
biitirat olmak iizere bol miktarda kisa zincirli yag
asitleri tiretebilen C*ActiStar, yiiksek oranda di-
rencli nisasta igeriyor. C*ActiStarin iiriin port-
foylerine katilmasiyla birlikte gida tireticileri, ar-
tik miisterilerine eskisi gibi lezzetli oldugu ka-
dar, optimum besleyicilik profiline sahip iiriinler
de sunmaya bagladilar.

C*ActiStar, ekmekten miisliye, biskiividen hazir
corbaya kadar genig bir yelpazede fonksiyonel

Miikemmel bir biitirat kaynagi

Biitirat, kolonik hiicreler (kolonositler) igin ter-
cih edilen bir enerji kaynagi. Kolonik hiicrelerin
artigl ve toplam metabolik aktivitelerini kontrol
etmeye yardimei olan biitirat, bu 6zelligiyle ba-
girsak saghginin giiclenmesini ve sindirim bo-
zuklugu riskinin azalmasini sagliyor.

Ince bagirsakta sindirim enzimleri tarafindan
hidrolize edilmeyen mikroskobik yapilar olustu-
ran nigastadan iiretilen C*ActiStar {izerine yapi-
lan arastirmalar, C*ActiStar'in %50’den daha faz-
lasinin sindirime direngli oldugunu ve kalin ba-
girsaga ulagtigini gosteriyor.

C*ActiStar'n kendine 6zgii bu yapisi, biitirat
fermantasyonu yapilmasina ve direncli nigasta-
nin, kolon saghginin korunmast ile ilgili en
onemli boliim olan kalin bagirsagin alt kismina
ulagmasina olanak sagliyor.

Biitirat insan sagligi icin neden bu
kadar onemli?

Son on yilda, kalin bagirsagin bagisiklik sistemi-
nin savunmasinda son derece onemli bir rol oy-
nadigin gosteren kanitlarin sayisinda artig goz-
lemlendi. Yapilan aragtirmalar, kolon hiicreleri-
ne biitirat takviyesindeki aksakliklarin, bagirsak
atrofisine ve bagigikliktan kaynaklanan tepkiler
de dahil olmak tizere fonksiyonel bozulmalara
yol actidini gosterdi. Buna karsilik, kolon hiicre-
lerine biitirat takviyesinin artirilmasi, bagirsak
epitelyumunun biiylimesini, bagirsak hiicresi
farklilagmasini ve bagisiklik sisteminin gelisme-
sini sagliyor.

Biitirojenisite

Bagisiklik Bagisiklik sistemini destekler

Diinya Sagilik Orgiitii, fiziksel aktivitelerin
artinlmasinin yani sira, seker ve karbonhidrat
tiiketiminin azaltiimasini tavsiye ediyor.

Kolon hiicreleri besini (kolon sagliginin korunmasi)
Prebiyotik “Yararli” bifidobakterilerin ve laktobasililerin artmasinin saglanmasi

Diyet lifleri Sindirim sisteminin saglikli olmasini saglar (dengeli beslenme)

Azaltilmig glisemik tepki  Tiiketim sonrasi dlisiik kan sekeri ve buna bagh olarak diistik insilin seviyesi

Kiloyu muhafaza etme ~ Hemen hemen yagsiz (< %1), dlisiik kalori degeri

Umleri
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Direncli nisasta (DN), ince bagirsakta sindirilmeyen ve bu sayede, fermente

edildigi ve kolonik besin olarak islev gordiigii kalin bagirsaga (kolon) gecen

bir nigasta tiiri.

Kolay fermente edilen direngli nisasta, fermente
edilebilen diger karbonhidratlara oranla daha fazla
miktarda biitirat dretir.

Mevcut karbonhidratlarin yer degistirmesi,
glisemik yiikiin azaltiimasina yardimcr olur.

Yiiksek oranda amilozdan tiiretilen (riinlere gore
daha diigtik viskoziteye sahiptir. Mamul (irtine
Kkolayca uyum saglar.

Yumusak bir lezzete sahiptir ve bu sayede gida
triinlerinde bol miktarda kullanilabilir.

Diistik pH degerinde ve gida fermantasyonu
sirasinda Kararlidir ve bu nedenle oligosakkaritlerin
uygun olmadigi ekmek ve icecekler igin kullanima
uygundur.

Cok ince taneciklidir (10-20p)
Su toplama kapasitesi diisiiktir
110°C sicakliklara kadar dayanikiidir

Miikemmel sekilde tolere edilebilir

Saghgin korunmast ile ilgili ilging bir nokta da,
biitiratin kendisine 0zgii bir davranig olarak
anormal hiicre olusumuna yol acan siiregleri en-
gellerken, normal bagirsak hiicrelerinin artmasi-
n1 ve gelismesini saglamasi.

Bu gozlemler sonucunda gida sanayi, kolonun
onemli bir boliimiinde yiiksek biitirat olusumuna
yol acan diyet liflerine daha fazla odaklanmaya
bagladu.

Direncli nisasta bu baglamda oldukga ilgi ge-
kici... Clinkii diger diyet lifleriyle karsilagtirildi-
ginda tiiketiciler arasinda lif tiiketimini artirma
konusunda daha fazla potansiyele sahip.

Diistik karbonhidratlar i¢in ideal ¢oziim

Diinya Saglik Orgiitii gecen yil, giinliik fiziksel
aktivitelerin artirilmasinin yani sira, sekerlerin
ve hizli absorbe edilen diger karbonhidratlarin
toplam tiiketiminin azaltilmasini tavsiye eden
bir rapor yayinladi. Bu tavsiyenin amaci, obezite,
tip 2 seker hastalig1 ve bunlarla ilgili saglik har-
camalarinda goriilen yiiksek artigin azaltilmasi-
na yardimei olmakti.

Asirt kilolu kigilerin 6nemli bir boliimiinde in-
stiline kars: belirli bir derecede duyarsizlik orta-
ya ¢iktigr goriiliiyor. Bu tiiketicilerin dnemli bir
boliimiinde uzun vadede obezite ve tip 2 seker
hastaliginin ortaya ¢ikacagi belirtiliyor. Kilolarin
artigl ve insiilin hassasiyetinin kotiilesmesi ile
birlikte kisiler, insiiline kars1 direngli hale gele-
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EFSA’min onayi ile birlikte direngli nisastanin
dzellikle yiiksek karbonhidrat icerikli firncilik
trtinlerinde kullammina yénelik inovasyonlarin
da énii agilmig oldu.

cek ve bunun sonucunda tip 2 seker hastaligina
yakalanacaklar. Bu durumda, insiilin salgilama-
sindaki artig insiilin hassasiyetinin diismesini
engellemede yetersiz kalacak ve bunun sonucu
olarak, karbonhidrat tiiketimi sonrasinda kan se-
keri seviyeleri siirekli olarak artacak.

Glisemik Indeks (GI), 50 ghk kullanilabilir
karbonhidratlart iceren belirli bir yiyecek veya
icecegin tiiketilmesinden sonra kan sekeri sevi-
yesinin artmasi etkisini (glisemik tepki olarak)
ifade ediyor. Test edilen yiyecegin veya igece8in
tepkisi, standart yiyecege verilen tepkinin yiizde-
si olarak ifade ediliyor.

Diisiik GI karbonhidratlar genellikle yavas sin-
dirilen, absorbe edilen ve diisiik glisemik tepkiye
yol acan karbonhidratlar olarak simiflandirilir-
ken, yiiksek GI karbonhidratlar hizl bir bigimde
sindiriliyor ve absorbe ediliyor. Tabii, bu da yiik-
sek bir glisemik tepkiye yol agtyor.

Glisemik tepki, bir yiyecegin/igecegin, sindiri-
lebilir karbonhidrat miktar: ne olursa olsun, tii-
ketildikten sonra kan sekeri seviyesini artirma
yetenegini ifade ediyor.

Glisemik tepkinin azaltilmasi, basit bir bigim-
de gida sistemindeki sindirilebilir karbonhidrat

miktarinin yag, protein ve

diyet lifleri, direngli nigasta ve
poliol gibi sindirilmeyen veya ¢ok
az sindirilen karbonhidratlarla degisti-
rilmesi yoluyla saglanabiliyor.

Obezite, diinya capinda giderek yayiliyor. Bu
salginin uzun omiir ve saglik giderleri iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu biliniyor.

Sonug olarak, bu egilimi tersine ¢evirmeye
yardimel olacak gesitli beslenme degisiklikleri-
nin ortaya ¢ikarilmasina olan ilgi artiyor. Buna
gore, normalde hizli sindirilen glikoz ve amilo-
pektin nigastalar1 gibi karbonhidratlarn igeren
ancak yavas sindirilen veya sindirimi yavaslatan
matriks yiyecek ve iceceklerin ya da yavas sindi-

rilen karbonhidrat tiirlerini igeren yiyecek ve

iceceklerin gelistirilmesi ile ilgili pazar ihtiyagla-
rinda bir artig gozleniyor.

Inovasyonun ¢nii acild:

Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (EFSA), Nisan
ayinda direngli nigasta igin fonksiyonel saglik be-
yanlarini onayladi. EFSA, Madde 13 genel fonk-
siyonlu saglik beyanlarina iligkin 4. parti deger-
lendirmesinde, “direngli nisastanin karbonhidrat
yoniinden zengin firincilik iiriinlerinde en az %14

ler

0zUum

oraninda olmak {izere sindirilebilir nisastanin
yerine kullanilmasinin tokluk kan sekeri ve insu-
linin diizenlenmesine yardime olacagina iligkin”
beyanlara olumlu goriis bildirdi.

EFSAnin onay1 ile birlikte bu bilesenlerin
ozellikle yiiksek karbonhidrat icerikli firincilik
iirtinlerinde kullanimina yonelik inovasyonlarin
da onii acilmig oldu. Avrupa’da bu gelismenin,
ekmek, biskiivi ve tahilli gevrek iireticilerinin
fonksiyonel gida pazarina daha fazla girmesini
saglayabilecegi degerlendirmeleri yapiliyor.

CargillHaberler - Saglikli yasami desteklemede devrim [ds)




Colyak Dernegi Baskani Sebnem Ercebeci:

“Meger GColyak misim!”

Hastalig1 20 y1l boyunca teshis edilemeyen Sebnem Ercebeci,

simdi biitiin yasadiklarin bir kitapta toplamaya calisiyor.

Tamamlandiginda “Meger Colyak misim!” adinda bir roman

ortaya cikacak...

Ylllarca kendi kendine bir soz verdi. Hastalig1-
n1 bulacak ve bu ugurda elinden geleni yapa-
cakt1. Testleri yapildiginda kanda ¢ikmasa bile
bagirsak biyopsisinde ¢olyak oldugu ortaya cikti-
ginda diinyalar onun oldu. Insanin diismanin ta-
nimasi kadar giizel bir gey yok... Artik kendisine
neyin zarar verdigini biliyordu. Diismaninin adi
glutendi. Artik hayatindan onu ¢ikarmas: gerek-
tigini biliyordu. Bu nedenle ¢ok sevdigi ekmege
artik elveda dedi; tabii, siirekli yedigi cubuk kra-
kerlere ve biskiivilere de... “Varsin, olmasin” de-
di, “yeter ki bir an evvel iyilesebileyim”.

“Herhalde colyak teshisi konuldugunda sevi-
nen nadir insanlardan biriyimdir” diyor $ebnem
Ercebeci; “Ciinkii insanin ne oldugunu ve neden
hastalandigini bilemeden yasamasi kadar zor bir
durum yok”.

Oldukca neseli, giiler yiizlii ve konugkan biri. ..
Ama bir zamanlar boyle degilmis; “Nereden bile-
bilirdim ki sofralarimizin bas taci olan ekmegin
bana bu kadar zarar verebilecegini” diyor. Tam 20
yil hastaligina teshis konulamamis. 30 kiloya ka-
dar diismiis. .. Simdi ise o sikintili giinlerinde ya-
ninda olan ailesine, i arkadaglarina ve “beni bir
sey zehirliyor, onu bir giin bulacagim” diye her
giin kafalarini titiilledigi dostlarina tesekkiir edi-

yor. Artik kimsenin onun yasadiklarini yagamasi-
ni1 istemiyor. Bu nedenle giiniin 24 saati telefonu,
mailleri tiim ¢olyakhlara agik. Simdi biitiin yasa-
diklarini bir kitapta toplamaya ¢alisiyor. Tamam-
landiginda “Meger Colyak migim* adinda bir ro-
man ortaya ¢ikacak. ..

Hastaligimz nasil tarif ediyorsunuz?

[k teshis edildiginde herkesin korkulu riiyast ha-
line gelen bir hastalik ¢olyak... Fakat 6miir boyu
glutensiz diyet yaparsaniz saglikli olarak yagami-
nizi devam ettirebilirsiniz. Bu nedenle bizler,
“colyak, teshis edilene kadar hastalik, teshis edil-
dikten sonra ise bir yagsam bi¢imidir” diyoruz. Bu-
giin artik hepimiz, bir yagsam bi¢imi olarak kabul
etmis durumdayiz ancak su da bir gergek ki ya-
sam bicimine doniistiiriinceye kadar ¢ok zorlu
asamalardan gectik. Tecriibelerim bana, ilk adi-
min dogru teshis oldugunu ogretti. Sonrasinda
bilingli bir diyetle saglikli bir yasam siirebiliyor-
sunuz. Ama en 6nemli nokta, sosyal hayat gerge-
vesinde de bunu kabul ettirebilmek. Kanaatimce
tek amacimiz bu olmali.

Colyak hastaligini, bugday, arpa, yulaf, cavdar
gibi tahillarda bulunan bitkisel protein olan “glu-
ten” maddesine kargi viicudun tepki vererek has-

Sohbet

Sebnem Ercebeci, artik kimsenin onun yasadiklarini
yasamasini istemiyor. Bu nedenle giiniin 24 saati telefonu,
mailleri tiim ¢élyaklilara agik.

CargillHaberler - Sebnem Ercebeci i
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Kidemli Golyakli

Ali Riza Sanal, 22 yillik kidemli bir ¢dlyakli. Sebnem
Hanimla sohbetimiz esnasinda tesadiifen dernege
ugrayan Ali Riza Bey ile de tanisiyoruz. O da teshis
konulana kadar cok sikinti cekenlerden... “Yillarca
hastanelerde miicadele verdim. Hicbir doktor benim
hastaligima tam olarak teshis koyamad. Hic bir sey
yiyemiyor ve icemiyordum. ishal, bulanti kusma ve
istahsizlik hat safhadaydi. Zayif dismiistiim.
Doktorlar muayene ettiler. Kolonoskopiler yapildi. ince
bagirsak ve lenf bezi kanseri tanisi koydular. 0
asamada ince bagirsaktan ameliyat ettiler. Ama yine
iyilesemedim. Hatta daha kéti oldum. Tip yetersiz ve
sonugsuz kaldr.

6 ay benimle ilgilendiler. Sonradan epikriz 6zeti ile
beni baska bir hastanenin Onkoloji bolimiine sevk
ettiler. Gonderilen hastanenin bilgileri dogrultusunda
21 giin arayla 2,5 yil kemoterapi yapildi. Tani lenf
bezi kanseri idi. 2,5 yil sonunda biyopsi ve agir kan
incelemeleri yapildi. Bir biyopsi profesorii kayit
subesine gelerek kayit memuruna not diistiyor:
“Hastanin lenf bezi hiicrelerinde bir artig
goriilmemektedir. Bu hasta geldiginde bana
gonderin”. Doktor 2,5 yillik tahlil sonuglarimi gérmek
istedi. Yiiziime dondii ben onkoloji boliimiine telefon
edecedim siz kanser degilsiniz ¢olyaksiniz dedi. 2,5
yilik eziyetimin boguna oldugunu 6grendim. “Bundan
sonra benim talimatlarim dogrultusunda hareket
edeceksin” dedi. Teshisim konuldugunda diinyalar
benim oldu. 5-6 ay gectikten sonra cicege su ve
giibre vermis gibi eski halime geldim. 58 kilo iken
bugiin 71 kiloyum ve de cok saglikliyim. Benim
hastaligimi teshis eden doktor hanimefendiye de

minnettarim.

Pl CargillHaberler - Sebnem Ercebeci

Ercebeci ekibimizi, sohbetimiz esnasinda
dernek merkezini ziyaret eden Ali Riza Sanal
ile tamigtirdr. Uyelerin “Kidemli Gélyakli”
dedigi Sanal da Ercebeci gibi teghis
konulana kadar birgok sikinti yasamisg.

talanmasi olarak adlandirilabilirsiniz. Gluten en-
teropatisi de deniyor. Kisaca Colyak, bir ince
bagirsak rahatsizligl. Bagirsaklarda sindirilen gi-
dalarin viicudumuza girmesini saglayan bagirsak
icine dogru uzanmis villiis denilen yapilarin diiz-
lesmesi ve bozulmasi sonucu besinler yetersiz
emiliyor. Emilemeyen gidalarin bakteriler tara-
findan pargalanmasi sonucu ¢ikan gazlar ise ra-
hatsizliklara ve bagirsak epitelinde degisiklikle-
re sebep oluyor. Ben de bir ¢olyakliyim. Teshis
konulmadan énce beni en ¢ok rahatsiz eden mi-
de ve karin agrilari, bulantilar, ozellikle yemek-
ten sonra olan ishaller ve kilo kaybi idi. Viicudum
unlu mamullere kargi tepki veriyordu. Bagirsak-
larda emilim yapilmadigi icin yedigim yiyecekler
sindirilmeden digariya atiliyordu.

Bu hastalikta ekmek, pasta, borek, simit, man-
t1, baklava, makarna, biskiivi gibi iiriinler, deyim
yerindeyse viicutta zehir etkisi gosteriyor. Hasta-
lik ¢ocuklukta veya yetiskin yasta ortaya gikabi-
lir. Ozellikle cocuk yastaki hastalarda beslene-
memeye bagh gelisme geriligi ciddi bir problem
teskil ediyor.

Tam konulana kadar epey sikintili dénemler ya-
gamigsiniz. Tanist zor bir hastalik mdir?

Oncelikle sunu sdylemeliyim ki ¢olyak cok sinsi
bir hastaliktir. Bunun nedeni, belirtilerinin diger
hastaliklarla ic ice seyretmesi... Benim hastali-
8im 20 y1l boyunca teghis edilemedi. “Beni bir sey

zehirliyor, onu bir giin bulacagim“ diye giinlerim
gecti. Yemekten sonra siirekli rahatsizlaniyor
ama neyin beni bu hale getirdigini anlayamiyor-

dum. Universite yillarimda gastrit ya da iilser ol-
dugumu diistiniiyordum. Daha sonra sikayetlerim
arttl. Artik bagisiklik sistemim ¢oktiigi igin ani
bayilmalar yasiyordum. Inanamayacaksiniz ama
30 kiloya kadar diigtiim. Siirekli hastaneye git-
mek durumunda kaliyordum. Bana rahatsizligi-
min “psikolojik olabilecegi sdyleniyordu. Bu soy-
lemler daha da iimitsizlige kapilmama neden
oluyordu. Yine de hayatima devam etmeye calig-
tim. Hacettepe Universitesi Arkeoloji Sanat Tari-
hi Boliimiini birincilikle bitirdim. Masterimi ta-
mamladim. Doktora tez agamasinda saglik prob-
lemlerim yiiziinde yeterlilik sinavimi da vermig
olmama ragmen tez asamasinda birakmak zorun-
da kaldim.

Bagbakanlik Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiik-
sek Kurumu Atatiirk Kiltir Merkezinde ¢alig-

maya basgladim. 25 yildan bu yana ayn1 kurumda
Sanat Tarihi Uzmani ve Editor olarak gorev yapi-
yorum. 2003 yilinda artik serumlarla beslenir du-
ruma gelmistim. Hastanede yattigim bir donem-
de doktorum bir kongreye katildi. Kongre donii-
stinde sunulan bir bildirinin 1518inda benim bir
¢olyak hastasi olabilecegimi soyledi ve hastaligim
ancak bu sekilde teshis edilebildi.

Bu kongrede sunulan bildiriler, benim gluten-
siz bir yasam tarz gelistirmemi sagladi. Teshis-
ten sonra da bu zorlu siireg bitmedi. Etrafimdaki-
lerin ¢ogu bu hastaligin ne demek oldugunu bil-
miyordu. Ve ben hastalifimla ilgili giivenilir bilgi
bulmakta zorlaniyordum. Yillarca sivil toplum or-
giitleri ve derneklerle ilgili caligmalarda bulun-
dugum, ¢ogunun yonetim kurulunda bizzat gorev
aldigim i¢in hemen bir ¢olyak dernegi olup olma-
digin arastirdim. Izmir'de ve Istanbul'da Colyak-
la Yagsam dernekleri vardi. Ancak, Ankara'da ¢6l-
yaklilara hizmet veren bir dernek yoktu.

Dernek kurmaya o zaman mi karar verdiniz?

Ben gergekten ¢ok cektim. Ne demektir bilir mi-
siniz her giin yemekten sonra siirekli istifra et-
mek, geceleri tuvalette gecirmek, ertesi gin ise
yorgun ve halsiz gitmek. Yasamadigim, benim ha-
yatimi cehenneme ceviren yillar1 unutup, her ge-
ye yeniden baglamam gerekiyordu. Miicadeleme
glutensiz yolda devam edecektim. “Evet, bir der-
nek kurmalyim” diye diisiindiim. Benim gibi
olanlara yardimel olmaliydim. Kimse benim ¢ek-
tigim sikintilar1 ¢ekmemeliydi. Hele ¢ocuklar...
Kantinlerde buram buram kokan, tostlar, simit-
ler, pogacalar... Onlar ne kadar zor durumdaydi
kim bilir...

Bir diigiinde ¢olyakli bir cocugun salona pasta
geldiginde gozlerini iki eliyle kapattigini gordii-
gtimde ise bu kararimin dogru olacagin bir kez
daha anladim. Yillardir annem, babam, kardegle-
rim, akrabalarim, arkadaglarim benim bu duru-

Colyak cok sinsi bir hastaliktir.
Bunun nedeni, belirtilerinin
diger hastaliklarla i¢ ice
seyretmesi... Benim
hastaligim 20 y1l boyunca
teshis edilemedi. “Beni bir sey
zehirliyor, onu bir giin
bulacagim* diye giinlerim
gecti. Inanamayacaksimiz ama

30 kiloya kadar diistiim.
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Mesela, noterdeki imza
islemleri sirasinda boyle
sacma dernek mi olur diye
islemleri geciktirenlerle
karsilastim. Ya da dernek
logomuzdaki bugdayin
tizerindeki carpi isaretine
“niye nimete carpi
koyuyorsunuz?” diyenlere de
colyaki anlatmak icin nefes

tilketmek zorunda kaldim.

K[Vl CargillHaberler - Sebnem Ercebeci

muma ¢ok tiziilmiiglerdi. Benimle birlikte birebir
yasamiglardl. Hem kendime hem de beni sevenle-
re o kabus dolu giinleri unutturmam gerekiyordu.
Evet, artik ¢olyak ile ilgili calismalara agirhik ve-
recek, bilgi, gorgii ve tecriibemi bu konuda ¢ahg-
maya yonlendirecektim. Kararimi verdim. Der-
nek kurma caligmalarina basladim. Sonunda
2004 yilimin 12 Kasim'inda 8 kisi ile beraber Gol-
yak Dernegi'ni kurduk.

Sonrasinda ne gibi tepkiler aldiniz?

Artik Ankara’da bir dernegimiz vardi. Ankara Va-
liligi 11 Dernekler Miidiirliigii'nde yerimizi aldik.
Artik yavag yavag Valilikte yapilan toplantilarda
"Ekmek Yiyemeyen Hanimin Dernegi“ olarak ta-
ninmaya basladik. Ozellikle dernek yeri konu-
sunda Tiirkiye'de o zaman glutensiz iiriinleri ilk
kez ithal eden firma sahipleri Payidar Demirtas
ve Kamuran Dikbag ¢ok yardimei oldular. Hala da
bizlerin yaninda olmaya devam ediyorlar. Onlar
yanimizda olmasa idi 6zellikle dernek kiramiz ve
diger giderlerimiz i¢in ¢ok zorlanirdik. una ina-
niyorum ki, dodru isler yaparsaniz dogru insan-
larla karsilagirsiniz.

Colyak hastaliginda ekmek, pasta, bérek, simit, manti,
baklava, makarna, biskiivi gibi tiriinler, deyim yerindeyse
viicutta zehir etkisi gdsteriyor.

Tabii, zorluklarla da karsilasmadim degil...
Mesela, noterdeki imza iglemleri sirasinda boyle
sagma dernek mi olur diye iglemleri geciktiren-
lerle karsilastim. Ya da dernek logomuzdaki bug-
dayin tizerindeki carpr isaretine “niye nimete
carp1 koyuyorsunuz?” diyenlere de ¢olyak: anlat-
mak i¢in nefes tiiketmek zorunda kaldim.

Ama hayir, yilmadim, ¢iinkii biitiin 6grendikle-
rimi paylasmak istiyordum. Bu nedenle Dernegi-
mizin amaglar cercevesinde ilk yili tanitima
ayirdik. Diger sivil toplum orgiitleri ile yapilan
ortak calismalar sayesinde onlarin projelerine
¢olyak da girmis oldu. Ozellikle Ulusal Egitimi
Destek Kampanyasi ¢ercevesinde bulunan Saglik
Platformu’na Golyak Dernegi'nin de dahil edilme-
si, Eylem3 ve Toplum Goniilliileri projelerinde ve
Ankara ili ile ilcelerinde yapilan saglik taramala-
rinda ¢olyaka da yer verilmesi bizler i¢in sevindi-
rici gelismelerdi. Célyak: siirekli anlatacak, her-
kese ogretecektim. Ciinkii bana tami konulana
kadar 20 y1l gecmisti. Tan1 almamig ve zamanin-
da dogru tedavi uygulanmamusg ¢olyak hastalarin-
da; ince bagirsak, ¢zafagus (yemek borusu), cilt
ve lenfoma gibi kanser risklerinin arttgini 6gre-
nince de bu konunun toplumumuza 63retilmesi
gerektigini bir kez daha anladim.

Giinliik diyetinizde nelere dikkat ediyorsunuz?

Giinliik diyette glutensiz besleniyorum. Ekmegi-
mi kendim yapiyorum. Sabah kahvaltida normal
insanlar gibi kahvalt1 ediyorum. Sadece ekmegim
ozel. Ogle yemegimi evden ¢alistigim Kuruma ya-
nimda getiriyorum. Bazen de bizim tek kurtarici-
miz olan kumpir yiyorum. Aksam yemegimi 1zga-
ra kofte, pilav ve sebze yemegi olusturuyor. Disa-
rida yemek yerken cok segici davraniyorum. Bir
pilavin i¢ine atilan bulyon bile hastalandirabili-
yor. Ben aninda tepki veren gruba giriyorum. Bu
ylizden ¢ok daha dzen gostermem gerekiyor.

Buradan gida iireticilerine mesajiniz olacak m1?

Ulkemizde 75 kiside bir kiginin ¢olyak oldugu goz
oniine alinacak olursa; ¢olyaklilara yonelik tiriin
yelpazesinin olmasinin gerekligi agikca ortada-
dir. Cargill Haberler aracilifiyla tiim tiretici fir-
malara seslenmek istiyorum. “Tiirkiye’de heniiz
bir glutensiz makarna yok. Glutensiz biskiivi {ire-
timi ise 1-2 gesit ile sinirli. Onlar da ayni fabrika-

Mayis ay1 ¢olyak duyarlilik ay, 9
Mayis ise Diinya Colyak Giinii olarak
kutlaniyor. Ercebeci, Saglik
Bakanhigi'nin; diger hastaliklarda
oldugu gibi giindeminde c¢olyaka da

yer vermesi gerektigini soyliiyor.

larda tiretildigi i¢in ¢capraz bulagsma riski tasiyor.
Bize gore bu konuda agik biiyiiktiir. Ben yeterli
potansiyel oldugunu diisiintiyorum. Glutensiz
tiriin potansiyel talebi dikkate alinarak, gida sek-
tortinde bu talebi karsilayacak yatirimlar yapil-
mas! gerektigine inaniyorum. Ancak, yapilan ca-
Iismalarin ¢olyaklilar igin ¢ok yetersiz kaldigin
soylemeliyim.

Bu hastalif yagayanlar adina gevrenizden bek-
lentiniz nedir?

Oncelikle duyarlilik istiyoruz. Bunun gercekles-
mesi igin ise birgok iilkede drnegine rastladigi-
miz gibi ¢olyak tarama kampanyalarinin baglatil-
masi gerekiyor. Italya Parlamentosunda oldugu
gibi bu ise de TBMM'de milletvekillerinden bag-
lamak giizel bir duyarlihk ve dayanisma 6rnegi
sergileyecektir diigtincesindeyim.

Tiim diinyada May1s ay1 ¢olyak duyarlilik ay1, 9
Mayis ise Diinya Golyak Giinii olarak kutlaniyor.
Saglik Bakanlig1; Sigara Birakma, Kanser, Obezi-
te, Siit ve benzeri konularda oldugu gibi giinde-
minde ¢olyaka da yer vermelidir. Biocard denilen
colyak testleri ile kolayca tarama yapilabildigin-
den bu kampanyalar sayesinde gercek ¢olyak sa-
yis1 tespit edilecektir. Ayrica aile hekimlerine yo-
nelik ¢olyak hakkinda seminerler diizenlemeli,
gelismelerden haberdar edilmelidir.

Bence Tiirkiye'de uluslararasi bir Golyak Kon-
gresi diizenlenmeli ve ¢dlyak her yoniiyle enine
boyuna tartigilmali. Yapilan etkinliklere de 6zel-
likle ¢olyaklilara uygun iiriinler ireten firmalar
destek vermeli ve sponsor olmali. Biz 2006 yilin-
da 1. Qolyak Senligi'ni gergeklestirdik ama ne ya-
zik ki siirekliligi olamadi. Her yil yapilmasi igin
firmalarimizin destegini bekliyoruz.

CargillHaberler - Sebnem Ercebeci

31




Kalite ve gida giivenligi terimlerinin gectigi her yerde Kalite

Yonetimi ekibinin imzasi var. Onlar, Cargill'in diinyaca iinlii

kalitesini giivenilir kilmak icin cabaliyorlar.

C argill Gida Tiirkiye'deki tiim c¢alisanlarin
kalite ve gida giivenligi anlayisini sahiplen-
diklerini ve iglerini bu paralelde yiiriittiiklerini
gorebilirsiniz. “Bu durum karsisinda kalite ekibi

Kalite Siipervizérii Arzu Ekinci, “Cargill’de kalite ve gida
giivenligi terimlerinin gectigi her yerde biz variz” diyor.

KyM CargillHaberler - Basarida tesadiife yer yok

olarak biz de igimizi daha keyifle yapiyor, miiste-
rilerimize kaliteli ve giivenilir gidalar sunmanin
mutlulugunu yastyoruz” diyor Arzu Ekinci.

Ekinci, 18 personelin ¢aligtigi Orhangazi Fab-
rikasi Kalite Yonetimi boliimiinde Kalite Siiper-
vizor'i olarak gorev yapiyor; “Cargill’de kalite ve
gida giivenligi terimlerinin gectigi her yerde biz
variz” diyor.

Kalite Yonetimi ekibi, “Ig ortaklarimiz” olarak
nitelendirdikleri tedarik¢ilerden misterilere,
diretimden lojistige, satin almadan satis ve tek-
nik servise kadar genis bir grupla iletisim halin-
de galisiyor. Dolayisi ile laboratuvarlarda analiz-
ler yapmanin dtesinde, kalite ve gida giivenligini
en {ist seviyede tutmayr amaghyorlar.

Uc ana basamak

Tesislerde bulunan laboratuvarlar, tiretim siire-
cinin olgilebilir olmasini ve kontrol altinda tu-
tulmasini saghyor. Kalite Yonetimi bolimiinde
yiiriitiilen igler 3 ana basamakta ozetlenebilir:

Oncelikle tesise gelen musirin kabul kriterleri-
ne uygunlugu kontrol ediliyor ve bu islemin ar-
dindan isletmeye aliniyor. Sonrasinda proses bo-
yunca ¢esitli noktalardan analiz yapilarak siste-
min stabil ilerlemesine yardimci olunuyor. Son
olarak iretilen nisasta ve musir sekeri ile yan
iirlinler olan gluten, kepek ve oziin kalitesi kon-
trol ediliyor ve sevk edilmek iizere onaylar1 ger-
ceklegtiriliyor.

Laboratuvarlarda, ham maddeden son iiriine
kadar olan tiim asamalarda gerekli fizik, kimya
ve mikrobiyoloji analizleri yapiliyor. Bunun igin
analitik ve enstriimantal kimya teknikleri kulla-
niliyor. Arzu Ekinci; “Enstriimantal teknikler ile
hizli ve dogru sonuglar elde ediyor ve siirekli ola-
rak iiretimin ihtiya¢ duydugu proses kontrol pa-
rametrelerini sagliyoruz” diyor. Seker profilinde
Yiiksek Performanshi Sivi Kromatografisi, kuru
madde igin refraktometre, pH ol¢imiinde pH
metre, renk ol¢iimiinde spektrofotometre ve mik-
roorganizma tayininde mikroskop, kullanilan
ekipmanlardan sadece birkagl.

Ekipmanlarin bakim ve kalibrasyonlar: belirli
bir plan dahilinde yiriitiliiyor. Uretim ve iiriin
tedarikinin aksamadan devam etmesi i¢in tim
ekipmanlarin siirekli ¢alismasi ve dogru sonug
tiretmesi gerekir. Bir ekipmanin kisa siire bile ol-
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sa devre dig1 kalmasi, ekibin istemedigi bir du-
rum. Bu yiizden ekipmanlarin bakim, temizlik ve
kalibrasyonlar1 belirli periyotlarda tekrarlaniyor.

Kalite Yonetimi boliimiiniin diger ugras alanla-
r1 arasinda Gida Giivenligi Yonetim Sistemini uy-
gulamak, misteri taleplerini kargilamak tzere
calismak, proses ve {iriin gelistirme ile yeni iiriin
calismalarinda yer almak sayilabilir.

Yeterlilik testleri

Laboratuvarlarda yapilan her analiz ¢ok énemli
ve hassasiyet gerektirir. Bu, dogru él¢gmenin ge-
rekliliklerindendir. Ancak; son iiriinler olan misir
sekeri ve nigasta ile yan iiriinlerde uygulanan ve
ayrica atik suda cgevreye olan etkinin kontrol
edildigi birtakim analizler var ki onlarin sonugla-
rinin kalitesini ozellikle yiiksek tutmak ve izle-
mek gerekiyor. Ekinci, bu sebeple, Orhangazi fab-
rikasinin devreye alindig1 tarihten beri yeterlilik
testlerine katildiklarini belirtiyor.

Yeterlilik testleri, laboratuvarlarin performan-
sin1 dlgen bir program. Bu testler, bir laboratu-
arin rutin analitik dl¢timlerini izlemesi ve gelis-
tirmesi i¢in bir altyapi olusturmayr amaclhiyor. Ye-
terlilik testleri akreditasyon kurumlari tarafin-
dan veya bu konuda yeterli, bagimsiz kurumlar

tarafindan diizenleniyor. Testlerden elde edilen
sonuglar, laboratuvarlarin yeterlili§inin deger-
lendirilmesinde objektif bir kanit olarak kullani-
liyor. Testler, iiriin ve analiz bazinda yapilmakta.
Bir diger deyisle kurumlar hangi analizlerde ve
hangi {irlinlerde yeterlilik testi diizenliyorlarsa o
analiz ve iirtinlerde bu programa dahil olunuyor.

Cargill Gida Tiirkiye'de iki farkh kurulusun
testleri kullaniliyor. Bunlardan ilki Misir Isleyici-
ler Dernegi (Corn Refiners Association - CRA).
Ekinci isleyisi su sekilde ozetliyor:

“CRA’in diizenledigi programlarda iki ayr1 ka-
tegoriye katiliyoruz. Bunlardan biri Cargill'in mi-
sir sekeri tireten lokasyonlarinin katildigi kate-
gori; digeri ise CRA iiyesi misir isleme tesisleri-
nin yer aldig1 kategoridir. i1k kategoride Cargill
catist altinda ayn isi yaptigimiz diger lokasyon-
larla ortak havuzda yer alirken, ikinci kategoride
ayni isi yaptigimiz farkl sirketlerle sonuglarimizi
kargilagtirlyoruz. Bu program kapsaminda misir
sekeri, misir yan triinleri ve misir nigastasinda

Laboratuvarlarda ham maddeden
son liriine kadar gerekli olan fizik,
kimya ve mikrobiyoloji analizleri
yapiliyor. ik yapilan is ise tesise
gelen musirin ,kabul kriterlerine

uygulanan yeterlilik testlerine katiliyoruz. Gahs-
malarina katildigimiz diger kurulus ise TUBITAK
Ulusal Metroloji Enstitisi’'dir. (UME) Bu prog-
ram, farkl {irtin numunelerini icerdiginden dola-
w1 katihmer listesi daha genis endiistri alanlarin-
dan olusuyor. Program kapsaminda yer aldigimiz
testler arasinda; atik suda kimyasal oksijen ihti-
yacl, gida maddelerinde aflatoksin, nem, kiil, yag,
protein, suda pH ve iletkenligi sayabiliriz.

Katildigimiz bu programlarin sonuglarini si-
rekli takip altinda tutuyoruz. Elde ettigimiz basa-
ril sonuglar ile analizlerimizin dogrulugunu ga-
ranti altina aliyor ve miisterilerimiz igin kaliteli
sonuclar tiretmeye devam ediyoruz. Analiz siire-
cindeki tiim agamalarin ve kullanilan metotlarin
dogrulanmas i¢in katildigimiz yeterlilik testleri
sayesinde hem analiz kalitemizi giivenilir kiliyo-
ruz, hem de laboratuvarlarimizi bagka laboratu-
varlarla karsilagtirma, metotlarimizi farkl metot-
larla kiyaslama imkani buluyoruz. Bu vesile ile
stirekli olarak yeni metot ve yontemler gelistirme
olanagimiz da oluyor.”
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